Vanhusneuvoston lausunto muutosohjelmaan

Kommentit ja esitykset muutosohjelman johdanto-osaan (Luku 1)
o lkadantyvan vaeston fyysinen kunto, terveydentila ja liikkkumattomuus ovat suuri ongelma.

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Kumppanuuksilla ja
yhteistoiminnalla tuetaan hyvinvointialueen tehtavia ja vaikutetaan vaeston toimintakyvyn edellytyksiin"

o Tarvitaan laajempaa yhteistyota eri toimijoiden kesken. Tavoitteellista hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista yhdessa hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja seurakunnan
kanssa. Ns. "porkkanoilla innostetaan"

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Ennakoivalla tydlla lisataan
asukkaiden toimintakykya ja hyvinvointia seka vahennetdan raskaampien palveluiden kaytt6a"

o lkaneuvolatoiminnan kaynnistaminen on mita parhainta ennakointia ja tietoa omasta
terveydentilasta. Talla ennaltaehkaisevalla toiminnalla valtytdan usein raskailta
toimenpiteilta.

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Asiakkaiden ja potilaiden omaa
vastuun ottoa ja osallistumista hoidon tai palveluiden suunnitteluun lisataan asiakkaiden voimavarojen
ja mahdollisuuksien mukaisesti".

o Kaikkien on syyta ottaa myds omavastuu hyvinvoinnistaan ja terveydestaan.
Digitaalisten palvelujen kaytté on hyva kehitys. Ongelmana koetaan osaamisen puute
seka se, etta kaikilla ei ole laitteita. Tarvitaan siis laitteet seka osaamisen

vahvistaminen.

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Ennakoivalla tydlla lisataan
asukkaiden toimintakykya ja hyvinvointia seka vahennetaan raskaampien palveluiden kayttoa"

o Tarvitaan liikuntaan ohjeistusta. Ravitsemustietoutta tulee lisata, terveellinen ja

monipuolinen ruoka on hyvan terveyden perusta.

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Hyvinvointialueen digiohjelma

ohjaa asiointipalveluiden seka tydmenetelmien muutosta"

o Digiopastusta tarvitaan. Erittdin hyvaa on omahoitaja/ omalaakari. Se tuo

turvallisuudentunnetta siihen, etta hoitoon paasee silloin kun siihen on tarvetta.



Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Palveluymparisté muodostuu
digitaalisten palveluiden, kotiin vietdvien palveluiden, Iahipalvelupisteiden, sotekeskusten seka
ymparivuorokautisen hoivan ja hoidon kokonaisuudesta".

o Jotta tasa-arvoisesti voidaan kansalaisia palvella, niin keskittdmisella pitaa olla rajat.
Palvelut pitaa turvata myos kauempana asuville. Kiertavat "kumipyorapalvelut” voisi olla
osittainen ratkaisu tdhan ongelmaan.

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Oman tuotannon liséksi palveluita
kainuulaisille tuottavat myds muut hyvinvointialueet, yritykset ja jarjestot. Eri tuotantotapojen
saatavuutta, vaikuttavuutta ja kustannustehokkuutta arvioidaan jatkuvasti."

o On tarkeaa, ettd Kainuu sailyy itsenaisena alueena. Yhteisty6ta on tehtava niin, etta
sairaalan tulevaisuus on turvattu. Jos annamme jotakin pois, niin on saatava myods
tilalle. "Meidan tehokas sairaala."

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Toimintakulttuurin muutosta
tuetaan tavoitteellisella johtamisella, joka kannustaa monialaiseen yhteistydhén, ennakoivaan

tyGotteeseen ja vastuun ottamiseen."

o Sitoutunut henkilékunta on paras paaoma. Tiedottaminen ja avoin toiminta kansalaisten,
johdon, tyontekijoiden valilla luo turvallisuutta.

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Henkildston tueksi kehitetaan
tydkykyjohtamisen toimintamalleja."

o Varmaan tuo hyvaa johtamiseen.

Kommentit ja esitykset muutosohjelman toimenpidekokonaisuuteen "Tehtavien ja resurssien
tasapainottaminen edellyttdd muutoksia henkilostosuunnittelussa ja ohjauksessa."

o Turvataan henkildston saatavuus ja ennen kaikkea pitovoima.

Lausunto kokonaisuudesta tai yleiset kommentit/esitykset muutosohjelmaan liittyen.

o Yksinaisyys on ikdihmisten pahin ongelma. Milldhan toimenpiteilla tavoitettavuus
toteutuisi? Miten tavoitetaan kotona asuvat yksinaiset vanhukset? -ulkoilu on lahes
mahdotonta, kerrostalossa ei hissia, alaovet lukossa -liikuntakyky lahes olematon -
muisti heikkenee, muistetaanko sydda -pelokkuus, vankina omassa kodissaan JA
MIHIN OVAT YHTEISKUNNAN RAHAT KADONNEET?



