AITA SE ON? &SEU:
* 13- 17 vuotiaiden nuorten LOVE@

mielenterveyden- ja
riippuvuuksien hoito Y |

Nuori voi hakeutua matalalla Tavoltteena fnna
kynnyksella kaikissa huorten |
mielialaan liittyvissé mielenterveyden
asioissaan keskustelemaan edistaminen, oireiden
hiista lievittyminen ja
minapystyvyyden

Teemme yhdessa lisdaminen

hoitosuunnitelman ja valitaan
yhdessa menetelmat
auttamisen tueksi.

Teemme myos ADHD-
selvittelyja

MITEN?

Kaynnit ovat lahivastaanottoja tai tarpeen mukaan etavastaanottoina.
Palveluun voi hakeutua ottamalla yhteytta Nuorten Miepa- tyontekijaan tai
koulun henkilokuntaan. Myos vanhemmat voivat olla nuoren luvalla
yhteydessa.

Yhteystiedot:
Tomi Karhu ( Kajaani, Paltamo, Sotkamo, Ristijarvi ja Puolanka)
050 4105301, sahkoposti: tomi.karhu@kainuu.fi

Piia Heikkinen ( Suomussalmi, Hyrynsalmi ja Kuhmo)
040 6784832, sahkoposti: piia.s.heikkinen@kainuu.fi




