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Ruoka-aputoiminnan järjestäminen Kainuussa 2027–2028: 

haku osatoteuttajaksi 
Kainuun hyvinvointialue pyytää järjestöiltä ja muilta yleishyödyllisiltä yhteisöiltä hakemuksia ruoka-

aputoiminnan osatoteuttajiksi vuosille 2027–2028. Hakemusten viimeinen jättöpäivä on 23.10.2026 klo 

12.00. 

1. Haun tausta 

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on avannut valtionavustushaun ruoka-aputoiminnan järjestämisen 

kustannuksiin vuosille 2027–2028. Avustusta voidaan käyttää lahjoitetun ruuan jakeluun, muuhun 

ruoka-aputoimintaan, lahjoitus- ja hävikkiruokapainotteisiin yhteisöruokailuihin sekä alueellisen 

hankehallinnoijan koordinaatiokustannuksiin. Kainuulle osoitettu avustus on yhteensä 70 980 euroa 

kahdelle vuodelle, ja Kainuun hyvinvointialue toimii alueellisena hakijana ja hankehallinnoijana. 

2. Toiminnan tarkoitus ja tavoitteet 

Ruoka-aputoiminta on matalan kynnyksen vapaaehtoistoimintaa, joka perustuu erityisesti lahjoitus- ja 

hävikkiruuan hyödyntämiseen. Toiminnan tavoitteena on tukea ruoka-avun järjestämistä Kainuussa, 

vahvistaa kuntien, hyvinvointialueen ja ruoka-aputoimijoiden yhteistyötä sekä kytkeä ruoka-apu 

osallisuutta edistävään ja eriarvoisuutta, köyhyyttä, syrjäytymistä ja syrjintää vähentävään 

hyvinvointityöhön. 

Ruoka-avun muotoja voivat olla esimerkiksi elintarvikejako, yhteisöruokailut ja hävikkipuodit. 

Toiminnassa kohdataan usein vaikeassa elämäntilanteessa olevia henkilöitä, joten osatoteuttajilta 

edellytetään yhdenvertaista, syrjimätöntä ja ihmisarvoa kunnioittavaa toimintatapaa. 

3. Kuka voi hakea osatoteuttajaksi? 

Osatoteuttajana voi toimia oikeuskelpoinen yleishyödyllinen yhteisö, kuten yhdistys, säätiö tai 

seurakunta silloin, kun ruoka-avun saaminen ei edellytä seurakuntaan kuulumista tai uskonnolliseen 

toimintaan osallistumista. Osatoteuttajan tulee toimia Kainuun alueella ja sitoutua hankkeen 

tavoitteisiin, raportointiin ja yhteiseen kehittämistyöhön. 

 



4. Osatoteuttajan keskeiset ehdot 

• Ruoka-aputoiminnan tulee olla maksutonta ja vastikkeetonta. Jos yhteisöruokailussa on 

maksullinen osuus, sen tulee olla vapaaehtoinen. 

• Toiminnan tulee olla rekisteröity elintarvikevalvontaan. 

• Osatoteuttajan tulee tiedottaa ja raportoida toiminnastaan valtakunnallisessa ruoka-

aputoimijoiden verkkopalvelussa. 

• Osatoteuttajan tulee sitoutua yhdenvertaisuuteen, syrjimättömyyteen, valtionavustusehtoihin 

ja THL:n raportointivelvoitteisiin. 

• Avustuksella ei voida ostaa edelleen jaettavaa ruokaa, eikä sitä saa käyttää uskonnolliseen tai 

poliittiseen toimintaan. 

• Avustusta ei voida käyttää Suomen rajojen ulkopuolella tapahtuvaan toimintaan. 

5. Hyväksyttävät kustannukset 

Osatoteuttajille hyväksyttäviä kustannuksia ovat ruoka-aputoiminnan järjestämisestä aiheutuvat 

välttämättömät, kohtuulliset ja hankesuunnitelman mukaiset kustannukset. Kustannusten tulee liittyä 

suoraan lahjoitetun ruuan jakeluun, muuhun ruoka-aputoimintaan tai lahjoitus- ja 

hävikkiruokapainotteisiin yhteisöruokailuihin.  

• Kuljetukseen, varastointiin ja jakeluun liittyvät välttämättömät kustannukset, kuten vuokrat, 

sähkö, polttoaineet sekä muut toiminnan kannalta tarpeelliset käyttökustannukset. 

• Ruuan käsittelyyn, valmistamiseen ja tarjoiluun liittyvät kustannukset silloin, kun ne liittyvät 

lahjoitus- tai hävikkiruokapainotteiseen ruoka-aputoimintaan tai yhteisöruokailuun. 

• Toiminnan järjestämisessä tarvittavien materiaalien, tarvikkeiden ja muiden vastaavien 

tuotteiden välittömät hankintakustannukset. 

• Kylmäkuljetuskalusteiden, kylmäsäilytyksen, jakeluautojen tai muiden ruoka-avun 

toteuttamisessa välttämättömien välineiden leasing- ja käyttökustannukset. 

• Alueellisen tai paikallisen logistiikan järjestämiseen liittyvät välttämättömät kustannukset, jos ne 

ovat osa hyväksyttyä hankesuunnitelmaa. 

• Ruoka-aputoiminnan toteuttamiseen liittyvät pienimuotoiset henkilöstökustannukset, jos 

työpanos kohdistuu välittömästi avustettavaan toimintaan ja kustannukset on eritelty 

hakemuksessa. Esimerkkinä ruuan jakeluun osallistuva henkilö tai kylmäautonkuljettajan 

palkkakustannus. 

• Toiminnasta tiedottamiseen, osallistujien tavoittamiseen ja Ruoka-apu.fi-palvelun käyttöön 

liittyvät välttämättömät kustannukset. 



• Muut toiminnan tavoitteen toteuttamiseksi välttämättömät ja erikseen perustellut 

kustannukset, jotka Kainuun hyvinvointialue ja valtionapuviranomainen hyväksyvät. 

Avustuksella ei voida kattaa kustannuksia, jotka eivät liity avustettavaan ruoka-aputoimintaan. 

Avustusta ei saa käyttää edelleen jaettavan ruuan ostamiseen, uskonnolliseen tai poliittiseen 

toimintaan, osatoteuttajan tavanomaiseen yleistoimintaan eikä Suomen rajojen ulkopuolella 

tapahtuvaan toimintaan. Kaikkien kustannusten tulee olla kirjanpidossa todennettavissa ja 

osatoteuttajan tulee raportoida niiden toteutumisesta Kainuun hyvinvointialueelle sovitulla tavalla. 

6. Hakeminen 

Hakemus tehdään sähköisellä lomakkeella. Hakemuksessa tulee kuvata vähintään toiminnan 

kohderyhmä, toiminta-alue, ruoka-avun muodot, arvioitu määrä ja aikataulu, yhteistyö kuntien ja 

muiden toimijoiden kanssa, kustannusarvio sekä se, miten toiminta tukee haun tavoitteita. 

Hakemusten määräaika: perjantai 23.10.2026 klo 16.00. 

7. Arviointiperusteet 

• Osatoteuttajalle asetetut vaatimukset täyttyvät. 

• Toiminnan tavoitteet ovat realistiset ja haun kannalta oleelliset. 

• Hakemus on selkeä ja riittävän yksityiskohtainen toiminnan arvioimiseksi. 

• Talousarvio on käyttötarkoituksen mukainen ja riittävän tarkasti kuvattu. 

• Toiminta vahvistaa alueen kuntien, hyvinvointialueen ja ruoka-aputoimijoiden yhteistyötä. 

• Toiminta kytkeytyy Kainuussa tehtävään hyvinvointia ja osallisuutta edistävään työhön. 

• Toiminnassa on tunnistettu eettiset näkökohdat, kuten yhdenvertaisuus, syrjimättömyys ja 

asiakkaiden arvostava kohtaaminen. 

8. Valinta ja avustuksen siirtäminen 

Kainuun hyvinvointialue valitsee hankkeeseen osatoteuttajat, jotka sitoutuvat hankkeen tavoitteisiin ja 

joille voidaan siirtää avustusta valtionavustuslain mukaisesti. Avustuksen siirtäminen edellyttää erillistä 

sopimusta, jossa määritellään osatoteuttajan tehtävät, kustannukset, raportointi ja muut vastuut. 

9. Linkit 

• Haut / Ruoka-aputoiminnan järjestäminen 2027–2028 – Haeavustuksia.fi  

• Ruoka-aputoiminnan määrärahan hakeminen – THL    

 

 

https://www.haeavustuksia.fi/fi/haku/va-thl-2026-3/hakuilmoitus/perustiedott
https://www.haeavustuksia.fi/fi/haku/va-thl-2026-3/hakuilmoitus/perustiedott
https://thl.fi/palvelumme/ruoka-aputoiminnan-maararahan-hakeminen
https://thl.fi/palvelumme/ruoka-aputoiminnan-maararahan-hakeminen

