KAINUUN

hyvinvointialue

Varatut aiheet

Opinnaytetyon aihepankki

talla varilla merkitdan varatut aiheet ja tekeilla olevat tyct
jos varimerkintaa ei ole, niin aihe on opiskelijan valittavissa
Vapaat ja varatut aiheet 16ytyvit nyt omilta vililehdiltaan.

Paivitetty 7.10.2026

Aihealue

Opinnaytetyon aihe ja arvioitu
valmistumisaika

Koulutusohjelma tai
suuntautumisvaihtoehto

Toimialue/Palvelualue

Opinnaytetyokoordinaattori

Erityistoiveita, muuta
huomioitavaa

Aihe varattu

Asiakas ja asukas

Psykiatrinen hoitoty®

Psykoedukaatio-opas epavakaan
persoonallisuuden hoitoon,
paihderiippuvuuden hoitoon ja skitsofrenian
hoitoon

mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

31.1.2025 0s13,
25.2.2025 paihdetyo,
12.5.2025 osE,
23.5.2025 miepa-
paivystys

Ikdihmisten kuntouttavan paivatoiminnan
vuosikellon rakentaminen ja ideapankin

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,

Osaaminen luominen ohjaustilanteisiin hoitotyd, sosiaaliala Ikaihmisten palvelut 0447773065
Terveyden- ja sairaanhoidon
Alaraajakompressiohoidon ohjaus palvelut, Osastohoito Ty6 alkamassa talvi
Osaaminen hoitohenkilokunnalle hoitotyd perusterveydenhuolto Arja Horto, arja.horto@kainuu.fi, 0447101336 2024

Ahdistuksenhallintakeinoja psykiatrisessa

mielenterveys- ja

tilannekeskuksessa

044-7276988

Psykiatrinen hoitotyo osastohoidossa oleville potilaille paihdehoitotyd Mielenterveys ja riippuvuudet |sannamari.oinonen@kainuu.fi 14.10.2024
Ty6hyvinvoinnin tiedolla johtamisen " wl s " . )
Tybhyvinvointi kehittdminen akuutti kotisairaalassa ja hoitotyd akuuttihoidon palvelualue vl Rt EnET, (i Sl emEn@ Sl alkanut kevat 2024

Palvelujen jarjestaminen

Digitaaliset mahdollisuudet
oikomishoidossa, vaikutukset Kainuun suun
terveydenhoitoon

suun terveydenhuolto

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-
palvelut /

Suun terveydenhuolto

Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi,
0406453174, Anni Temonen,
anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413

alkaa kevat 2025, aihe
sovittu syksy 2024

Terveyden ja hyvinvoinnin

neuvolatyo,
kouluterveydenhoito,
hoitotyd, hyvinvoinnin ja
terveyden edistéminen,

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-
palvelut / neuvolatyd ja suun

Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi,
0406453174, Anni Temonen,

Opas hyddynnettavaksi niin
neuvolatyéhoén,
kouluterveydenhuoltoon kuin
suun terveydenhuollon

edistdminen Diabeteslasten suun hoito-opas suun terveydenhuolto terveydenhuolto anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413 ennaltaehkaisevassa tydssa. |alkanut syksy 2024
Terveyden- ja sairaanhoidon
Asiakasnakokulma sahkoisten palveluiden palvelut / Vastaanotto- ja pkl- |Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi,
kehittdmistarpeista suun hoitotyd, suun palvelut / 0406453174, Anni Temonen,
Palvelujen jarjestaminen terveydenhuollossa terveydenhuolto Suun terveydenhuolto anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413 alkanut syksy 2024
neuvolaty®, hoitotyd, Terveyden- ja sairaanhoidon Opas hyddynnettavaksi niin
hyvinvoinnin ja terveyden [palvelut / Vastaanotto- ja pkl- |Noora Riikola, noora.riikola@kainuu.fi, neuvolaty6hon kuin suun
Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, suun palvelut / neuvolatyd ja suun  |0406453174, Anni Temonen, terveydenhuollon
edistaminen Odottavan perheen suun hoito-opas terveydenhuolto terveydenhuolto anni.temonen@kainuu.fi, 0447970413 ennaltaehkaisevassa tydssa. |alkanut syksy 2024



KAINUUN

hyvinvointialue

Varatut aiheet

Opinnaytetyon aihepankki

talla varilla merkitaan varatut aiheet ja tekeilla olevat ty6t
jos varimerkintaa ei ole, niin aihe on opiskelijan valittavissa
Vapaat ja varatut aiheet 16ytyvit nyt omilta vililehdiltaan.

Paivitetty 7.10.2026

Aihealue

Opinnaytetyon aihe ja arvioitu
valmistumisaika

Koulutusohjelma tai
suuntautumisvaihtoehto

Toimialue/Palvelualue

Opinnaytetyokoordinaattori

Erityistoiveita, muuta
huomioitavaa

Aihe varattu

Mielenterveyden
edistdminen/psykiatrinen hoitotyd

Luonnon hyddyntdminen
mielenterveystydssa

mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

Kuhmo 28.1.2025

Mielenterveys- ja paihdehoitotyd

Laakkeettomat, kuntouttavat hoitomuodot
psykiatrian osastolla

mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Mielenterveyspalvelut ja
riippuvuuksien hoito

Sannamari Oinonen
sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285

tutkimus/opas

Osasto E 11.2.2026

Mielenterveys- ja paihdehoitotyd

Korva-akupunktio mielenterveys- ja
paihdehoitotydssa

mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

mielenterveyspalvelut ja
riippuvuuksien hoito

Sannamari Oinonen
sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285

Ryhmatalo 9.2.2026

Luonnon kayttd ikaantyneiden
fysioterapiassa

Ikdihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen

Ylakoululaisen suun terveydenhuollon opas

hoitotyd, suun
terveydenhuolto

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-
palvelut /

Suun terveydenhuolto

Sanna Tolonen sanna.tolonen@kainuu.fi,
0447974240

kirjallisuuskatsaus nuorten
suun terveydesta ja opas
suun terveyden omahoitoon

Varattu 9/25

Ravitsemusterveyden edistaminen

Kauppavinkit terveellisempiin
ruokavalintoihin

hoitotyd, terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Kuntoutuspalvelut

Mari Jaaskelainen,
mari.jaaskelainen@kainuu.fi, 044 7974956

Yleisesti koko vaestolle.
Kirjallinen sahkoinen opas,
video/videosarja tai muu
materiaali

Varattu 11/25

Ravitsemusterveyden edistaminen

Proteiinin lisdaminen aterioihin ikaantyneille

hoitotyd, terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Kuntoutuspalvelut

Mari Jaaskelainen,
mari.jaaskelainen@kainuu.fi, 044 7974956

Kirjallinen sahkoinen opas,
video/videosarja tai muu
materiaali

Varattu 10/25

Ravitsemusterveyden edistaminen

Kasviproteiinit ja niiden lisdaminen
ruokavalioon

hoitotyd, terveyden ja
hyvinvoinnin edistaminen

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Kuntoutuspalvelut

Mari jaaskelainen,
mari.jaaskelainen@kainuu.fi, 044 7974956

Yleisesti koko vaestolle.
Kirjallinen sahkoinen opas,
video/videosarja tai muu
materiaali

Varattu 11/25

Terveyden ja hyvinvoinnin

Tyo6ikainen muistisairas -opas ohjauksen ja

Terveyden- ja sairaanhoidon
palvelut / Vastaanotto- ja pkl-

opas tydikaisen muistisairaan

edistdminen laheisten tarpeisiin hoitotyd palvelut / Arja Horto, arja.horto@kainuu.fi,0447101336 |laheisille, ohjauksen tarpeisiin |kyll4
Kaatumistapahtumat

potilasturvallisuusilmoituksissa,

HVA:n potilasturvallisuusilmoituksiin tiina Kahkonen, tiina.kahkonen@kainuu.fi,

perustuva hoitotyd IPA, TESA 044-7276988




Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Varatut aiheet

Opinnaytetyon aihepankki

talla varilla merkitdan varatut aiheet ja tekeilla olevat tyct
jos varimerkintaa ei ole, niin aihe on opiskelijan valittavissa
Vapaat ja varatut aiheet 16ytyvit nyt omilta vililehdiltaan.

Paivitetty 7.10.2026

Aihealue Opinnaytetyon aihe ja arvioitu Koulutusohjelma tai Toimialue/Palvelualue Opinnaytetyokoordinaattori Erityistoiveita, muuta Aihe varattu
valmistumisaika suuntautumisvaihtoehto huomioitavaa
ltsemaaraamisoikeuden huomioiminen Mielenterveys- ja Mielenterveyspalvelut ja Sannamari Oinonen
Mielenterveys- ja paihdehoitotyd mielenterveys- ja paihdehoitotydssa paihdehoitotyd riippuvuuksien hoito sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285 13.7.2026
iakkaiden palvelut/
Omaishoitajaroolin vaikutus hoitajien asiakasohjaus, omais- ja Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Omaishoidon tuki tuloihin ja arkeen seka talouteen perhehoito 0447773065
Johtaminen ja palvelujen jarjestaminen
Potilaan alkuhaastattelu psykiatrian mielenterveys- ja mielenterveyspalvelut ja sannamari Oinonen
Mielenterveys- ja paihdehoitotyd osastolla paihdehoitoty® riippuvuuksien hoito sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285 1.6.2026 oskE

Alle 30-vuotiaiden tyontekijoiden
sitouttaminen tydsuhteen alkuvaiheessa
ikajohtamisen nakokulmasta iakkaiden
palveluiden asumisyksikdissa.

Ikaihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Ennakoivan hoitosuunnitelman laatiminen

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,

asumispalveluyksikdihin hoitotyd Ikaihmisten palvelut 0447773065

Ikdihmisen toimintakuvun tukeminen

teknologian avulla ymparivuorokautisessa Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,

lyhytaikaisessa hoivassa hoitotyd Ikaihmisten palvelut 0447773065

Tiedonkulun parantaminen asiakkaan

siirtyessa arviointijaksolta sdannéllisen Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
Tiedonkulku kotihoidon asiakkaaksi hoitotyd Ikéihmisten palvelut 0447773065

Digitalisaatio

Teknologiamydnteisyyden kehittdminen
kotihoidossa

hoitotyd, YAMK

Ikéihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Digitalisaatio

Digitalisaation hyédyntaminen
hoitokodeissa /hoivayksikoissa

hoitotyd, sosiaaliala, ict

Ikéihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Varattu 9/2024

Henkilésto ja uudistuminen

Hoitorinki-ajattelumalli (Buurtzorg)
kotihoidossa

hoitotyd, sosiaaliala

Ikéihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065




KAINUUN

hyvinvointialue

Varatut aiheet

Opinnaytetyon aihepankki

talla varilla merkitaan varatut aiheet ja tekeilla olevat ty6t
jos varimerkintaa ei ole, niin aihe on opiskelijan valittavissa
Vapaat ja varatut aiheet 16ytyvit nyt omilta vililehdiltaan.

Paivitetty 7.10.2026

Aihealue

Opinnaytetyon aihe ja arvioitu
valmistumisaika

Koulutusohjelma tai
suuntautumisvaihtoehto

Toimialue/Palvelualue

Opinnaytetyokoordinaattori

Erityistoiveita, muuta
huomioitavaa

Aihe varattu

Tiedolla johtaminen

Tiedolla johtamisen kypsyysanalyysi
akuuttinoidon palvelualueelle

yamk-tutkinto (Hyvinvoinnin
analytiikka
asiantuntijaohjelma)

Akuuttihoidon palvelualue

Tiina Kéhkonen, tiina.kahkonen@kainuu.fi,
044-7276988

alkanut syksylla 2024

mielenterveys- ja

mielenterveyspalvelut ja

sannamari Oinonen

Mielenterveys- ja paihdehoitotyd Turvahoidon opas psykiatrian osastolle paihdehoitotyd riippuvuuksien hoito sannamari.oinonen@kainuu.fi 044 797 0285 |tutkimus/opas Varattu 8/26
Henkilosto ja uudistuminen
Marjo Huovinen-Tervo,
Tyo6yhteistjen valmentaminen ja tuen keinot marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi
Henkilésto ja uudistuminen kansainvalisessa rekrytoinnissa hoitotyd henkilstdpalvelut 050-346 8833 ohjaaja Marjatta Pyykdnen

Henkilésto ja uudistuminen

tyontekijoiden liikuteltavuus ja osaamisen
hyédyntaminen HVAIla kotihoidossa

hoitotyd, sosiaaliala

Ikéihmisten palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Kirjaaminen

Hoitotydn arvioiva kirjaaminen

hoitotyd

Sosiaali- ja perhepalvelut /
Asumisen ja sosiaalisen
kuntoutuksen palvelut

Elki Rutherford, elki.rutherford@kainuu.fi,
puh 044 797 0064

Opiskelijaohjaus

Psykologinen turvallisuus
opiskelijaohjauksessa

hoitotyd, sosiaaliala

Sosiaali- ja perhepalvelut /
Asumisen ja sosiaalisen
kuntoutuksen palvelut.

Tiina Kiiltomaki, tiina.kiiltomaki@kainuu.fi,
044 750 2160.

Raija Riekki, raija.riekki@kainuu.fi,

040 702 9923

Tulossa kaksi opinnaytetyota

8/25, 9/25

Psykologinen turvallisuus

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,

Opiskelijaohjaus opiskelijaohjauksessa hoitotyd Kajaanin kotihoidot 0447773065
Itseopiskeltavan perehdytysmateriaalin Marjo Huovinen-Tervo,
kehittdminen kansainvalisesti rekrytoiduille Kainuun hyvinvointialue, marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi Ohjaajina toimivat Pertti
Perehdyttaminen hoitajille Hoitoty® hoitotyd 050-346 8833 Kyllénen ja Petra Pitkanen Aihe varattu

Opiskelijaohjaus

Psykologinen turvallisuus
opiskelijaohjauksessa

Kainuun hyvinvointialue

Marjo Huovinen-Tervo,
marjo.huovinen-tervo@kainuu.fi
050-346 8833

Lisatietoja antaa
osaamiskoordinaattori Raija
Riekki

Aihe varattu 9/25

Henkilosto ja uudistuminen

Tasmatyokykyisen tydntekijan osaamisen
hyédyntédminen ikdihmisten
asumispalveluissa, painotus ikdantyvissa
tyontekijoissa

hoitotyd, sosiaaliala, ict

Ikdihmisten asumispalvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065




Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Talous

Opinnaytetyon aihepankki

talla varilla merkitaan varatut aiheet ja tekeilla olevat ty6t
jos varimerkintaa ei ole, niin aihe on opiskelijan valittavissa
Vapaat ja varatut aiheet 16ytyvit nyt omilta vililehdiltaan.

Paivitetty 7.10.2026

perehdyttdminen

ltsemaaramisoikeuden rajoittaminen
psykiatrisella osastolla

mielenterveys- ja
paihdehoitotyd

Mielenterveys ja riippuvuudet

sannamari.oinonen@kainuu.fi

video/opas

Varattu 11.3.2025 osE

Etateknologia

lakkaiden kotihoidossa kaytdssa olevan
etateknologian vaikutukset ja vaikuttavuus
(talous)

iakkaiden palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065

Esihenkiliden talousosaaminen

lakkaiden palveluiden esihenkildiden
talousosaaminen

lakkaiden palvelut

Marjo Kallio, marjo.kallio@kainuu.fi,
0447773065




