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PÖYTÄKIRJA 
  
Aika  maanantai 19.10.2026 klo 11.00 - 14.00 
 
Paikka Kajaanin kaupungintalo, Pohjolankatu 13, kokoustila Lönrött 3krs / 

Teams - etäyhteys 
 

varsinainen jäsen  varajäsen  

Hilda Tolonen, Hyrynsalmi 
 

   

Veera Karjalainen, Kajaani 
 

 Lenni Turunen, Kajaani X 

Eva Karjalainen, Kuhmo 
 

X Roope Huusko, Kuhmo  

Noah Makkonen, Sotkamo 
 

X Stella Piirainen, Sotkamo  

Aku Kostamo, Puolanka 
 

X Alisa Uusitalo, Puolanka  

Lotta Heikkinen, Ristijärvi X Amanda Savikko, Ristijärvi 
 

 

Sanni Lappeteläinen,  
Paltamo 

X Tuukka Härkönen, Paltamo  

Otso Kela, Suomussalmi 
 

X Wilma Kemppainen, 
Suomussalmi 

 

Matias Märsyaho, KAMK  Aada Essbjörn, KAMK 
 

 

Onni Pikkarainen, KAO 
 

X Olivia Sirviö, KAO  

Anni Kyllönen 
avoinpaikka 

   

Jonna Kyllönen 
avoinpaikka 

X, klo 12 asti   

 
 
Asiat 
 
§ 1. Kokouksen avaus ja osallistujien toteaminen 
Puheenjohtaja Lotta Heikkinen avasi kokouksen ajassa klo 11.05 
   
§ 2. Kokouksen laillisuuden ja päätösvaltaisuus 
Todettiin kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.  

 
§ 3.  Pöytäkirjantarkastajien ja ääntenlaskijoiden valinta 
Valittiin pöytäkirjantarkastajiksi Lenni Turunen ja Otso Kela. Pöytäkirjantarkastajat toimivat 
tarvittaessa myös ääntenlaskijoina.  
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§ 4. Kainuun Nuorisofoorumi 12.12. – 13.12.2026, mitä on tehty, kustannukset ja kuinka 
edetään mm. ohjelman suunnittelussa ja markkinoinnissa 
 
Tapahtuma järjestetään 12.12. – 13.12.2026 Kajaanin Joutenlammella. Ilmoittautumiset 24.11. 
mennessä Nea Okkoselle sähköpostiin. 60 paikkaa yhteensä, 5 paikkaa per/kunta, paitsi 
järjestävällä kunnalla Kajaanilla 15 paikkaa. Jos isompi porukka on nuoria yöpymässä 
toivotaan, että lähtisi myös nuoriso-ohjaaja kunnasta mukaan.  
Nuorisofoorumi toteutuu, jos ilmoittautuneita on lauantaipäivälle vähintään 30 ja yön yli 
vähintään 25. 
 
Tapahtumassa ohjelmassa tutustumista vaikuttajanuoriin Kainuussa sekä tutustutaan toisten 
kuntien ja muihin vaikuttajaryhmiin, Kainuun mainetyöpaja, mietitään nuorten 
äänestysaktiivisuuden nostamista, julkilausuma sellaisesta aiheesta mikä liittyisi kumminkin 
Kainuun liittoon ja Kainuun hyvinvointialueeseen, Humoristi Waikko Joen esitys. vapaata 
illanviettoa.  
 
Alnulaiset mainostavat tapahtumaa omien kuntien nuorisovaltuutoille.  
 
Yhteistyökumppanina Kainuun liitto ja Kajaanin kaupungin nuorisovaltuusto.  
 
Tapahtuman tuki:  

• Kainuun liiton tuki / Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuusto  2500,00 €  

• Kajaanin kaupungin nuorisovaltuusto    500,00 €  
 

Menot:  
• Joutenlammen majoitus, ruokailut sekä tilavaraus    2500,00 €  

• Humoristi Waikko Joe, esiintymispalkkio    500,00 €  

 
Toivomme, että kunnat tekisivät keksiä julkilausumaideoita nuorisofoorumiin.  
 
Kokous keskeytettiin ajassa klo 12.10 lounastauon ajaksi.  
 
§ 5. Kuhmon Vaikuta teemapäivä 27.10.2026 Alnun osallistuminen ja kustannukset 
 
Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuusto osallistuu Kuhmon kaupungin nuorisopalveluiden 
järjestämään Vaikuta -teemapäivään tiistaina 27.10.2026 Kuhmon kaupungintalolla. Tapahtuma 
alkaa klo 12.00.  
 
Mukaan sisäkengät (tapahtuma tila on kengätön), onnenpyörä,  
 
Aikataulu klo 11.30 paikan päälle, lähtö Vienankatu 5, Keskustan nuorisotilalta klo 9.00  
 
Kustannukset: Päätettiin, että maksetaan kilometrikorvaukset kuljettajalle ja ruokailun 
kustannukset nuorisovaltuutetuille. Sekä ostamme 30,00 € palkintoja tapahtuman 
esittelypisteelle.  
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Eva Karjalainen poistui kokouksesta klo 12.50.  
 
 
§ 6. Edustuspaikkoihin ja tapahtumiin osallistuminen ja niiden kuulumiset 
 
Aku Kostamolla olisi ollut aluevaltuuston kokous maanantaina 12.10.2026, mutta ei päässyt 
kokoukseen sähköpostiongelmien takia.  
 
Aku osallistui myös Puolangan nuorisovaltuuston ja alueellisen nuorisovaltuuston edustajana 
Suomen nuorisovaltuustojen liitto Nuva ry:n huipputapaamiseen Helsingissä 13.10.2026. 
Tapahtuma järjestettiin sisäministeriön tiloissa. Tapahtuman tavoitteena oli tuoda nuorten 
kokemustietoa. Tapahtumassa tehtiin myös julkilausuma. Tapahtuma oli oikein mukava.  
 
Veera Karjalaisella oli lasten ja nuorten valiokunnan kokous oli 10.9.2026 
Kokouksessa juteltiin lasten ja nuorten hyvinvoinnista sekä viranomaisten osasta esimerkiksi 
huostaan otossa ja niiden ehkäisyssä. Laajasti nostettiin esille odotuksia mitä valiokunnasta 
toivotaan budjetoinnissa ja niihin liittyvistä ohjelinjoista. Keskusteltiin ehkäisytyöstä sekä 
matalakynnyksisestä avusta, joka olisi helposti saatavilla. Näistä muutoksia sekä haasteita 
katsottiin laajasti ja myös tulevaisuudessa verrataan toisiin hyvinvointialueisiin ja kuntiin. 
Keskeistä oli myös palvelut syrjäalueilla sekä niiden tarjottavuuden haastavuudet mutta myös 
hyödyt. Statussymboleja sekä avun pyytämisen hankaluutta pohdittiin laajasti eri tasoilla juuri 
vanhemmille, lapsiperheille, nuorille sekä lapsille.  
 
 
Veera Karjalaisella on ollut myös nuorten Brysselin nuorten opintomatka, Brysselissä oli oikein 
kivaa ja opin paljon Euroopan toiminnasta sekä rahoituksesta ja miten se vaikuttaa nuorien 
elämään. Kuulimme laajasti esimerkiksi työpaikoista sekä mahdollisuuksista eurooppalaisena.  
 
Pääsimme maailman ensimmäisenä ryhmänä Berlaymont komissio rakennukseen tutustumaan 
tarkemmin missä meidän Eurooppalaisten päätöksen teko toimii. Kävimme tutustumassa myös 
experience Europe tiloihin sekä European history museoon. Reissu oli muutenkin antoisa ja 
koko porukka oli mahtava 
 
Otso Kela on osallistunut Kainuun alueellisen perhekeskuksen johto/ohjausryhmän ja 
opiskeluhuollon yhteistyöryhmän kokoukseen perjantaina 18.9.2026. Siellä käytiin läpi 
vuosikelloa, kouluterveyskyselyn tuloksia ja opiskeluhuoltoon liittyvää omavalvontamallia.  
 
Voidaan miettiä, että kutsuttaisiin kyseisestä yhteistyöryhmästä asiantuntijoita alueellisen 
nuorisovaltuuston kokouksiin.  
 
Kajaanin kaupunki ja nuorisovaltuusto järjestävät Kainuun ammattiopistolla 20.11.2026 Nuorten 
yö- tapahtuman klo 18.00–22.00. Artisteina Senya, Stepa ja Lumottu veri. Tapahtuma on 
päihteetön ja järjestetään 7.lk – 20-vuotiaille nuorille. Liput ovat myynnissä ennakkoon 21.10. – 
19.11.2026 klo 17 asti Kajaanin kaupungin verkkokaupassa. verkkokauppa.kajaani.fi  
 
 



 
  
Nuorisovaltuusto             

 
 

19.10.2026  
 
 
 

  4 (2) 

 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://hyvinvointialue.kainuu.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti  
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 
 

Verkkolaskutusosoite 
Kainuun hyvinvointialue, 
0037322133187000 
 
Verkkolaskuoperaattori, 
-tunnus CGI 003703575029 

Pankki 
Danske FI30 8189 9710 0370 59 
BIC: DABAFIHH 
 
Y-tunnus 
3221331–8 

 

 

§ 7. Aloitteen tai kannanoton tekeminen 
Mietitään ja suunniteltiin kannanottoa seuraavaan kokoukseen. Mietitään mikä nuorten 
keskuudessa, mikä on ongelmallista nuorten keskuudessa.  
 
Tuotiin esille seuraavaa: huonona juttuna on se, että Puolangan vuodeosasto on lakkautettu, 
nuoret eivät välttämättä saa apua kun kuraattorien työalueita on yhdistetty kuntien kanssa 
(yhdellä kuraattorilla saattaa olla 500 lasta asiakkaana). Työaika ei riitä kaikille nuorille, vaikka 
he tarvitsisivat apua. Sotkamossa on hyvä tilanne kuraattorien suhteen. 
  
Suomussalmella on uusi terveysasema suunnitteilla, valmistumisen ajankohta v. 2029. 
Suomussalmella menee hyvin.  
 
Ristijärvellä huonompi tilanne, kuraattori on paikalla kerran kuukaudessa, mahd. tarvitaessa saa 
tarvittaessa pyydettyä paikalle.  
 
Päivystyksessä saa korostaa omia ongelmiaan / sairauksiaan, että saa apua.  
 
Kouluterveyskyselyssä nuoret ovat vastanneet, että palvelut olisivat yksilöllisiä.  
 
Kuljetusasiat:  
 

• Suomussalmi KK-bussi, joka kulkee Ristijärven kautta Kajaaniin ensimmäinen bussi on ihan 
täynnä, ajetaan pienemmällä autolla. Isomman auton tarve olisi maanantaisin.  

• Sunnuntaisin voisi olla illemmalla Kainuun muista kunnista lähtevä bussi, joka ajaisi myös 
Seppälän maatalousoppilaitoksen kautta.  
 

Päätös: Aletaan suunnittelemaan ja valmistelemaan näiden pohjalta aloitteita ja kannanottoja.  
 
§ 8. Muut asiat 
§ 8.1. Alnun avointen paikkojen haun avaaminen 
Päätettiin avata alueellisen nuorisovaltuuston jäsenten avoimien paikkojen haku. Vapaana on 3 
avointa paikkaa. Hakuaika 17.12.2026 mennessä sähköisellä lomakkeella.  
 
§ 9. Kokouksen päättäminen 
Päätettiin kokous ajassa klo 14.01.  
 
 
Seuraava kokous 16.11.2026 klo 11.00–14.00  
 
 
 
 
 
 
 
 


