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Terveysperusteinen ajokyvyn arviointi 

Ajokyvyn arviointi osana laajempaa tutkimusta 
 

Kuljettajan toimintakykyä heikentävät sairaudet ovat yleisimmin neurologisia tai eri 
sairauksien yhteisvaikutuksien aiheuttamia muutoksia. Lääkärillä ei ole aina 
vastaanottotilanteessa mahdollisuutta omilla tutkimuksillaan saada luotettavaa 
selvitystä potilaan ajoterveydestä. Päätöksen luotettavuuden varmistamiseksi on 
tärkeää tehdä ajoterveyden arviointiin erikoistuneen liikenneopettajan toteuttama 
ajokyvyn arviointi. Ajokyvyn arvioinnissa tutkitaan käytännön ajotilanteessa, miten 
toimintakyvyn muutokset vaikuttavat turvalliseen ajamiseen. Liikenteessä tehtävät 
ajokyvyn arvioinnit helpottavat lääkäriä tekemään ajo-oikeutta koskevia päätöksiä. 
 

 Lääkäri saa ajokyvyn arvioinnista lausunnon päätöksenteon tueksi 
 Ulkopuolinen arviointi on potilassuhteen kannalta puolueeton 
 Ajokyvyn arvioinnin tuloksella voidaan tarkemmin perustella toimintakyvyn 

muutokset ja varmistaa turvallisen ajamisen edellytykset 
 
 
Miten ajokyvyn arviointi tehdään? 
 

Ajokyvyn arviointi ajetaan vähintään tunnin mittaisena ajosuorituksena normaalissa 
tutkittavan oman ajoympäristön mukaisissa monialaisissa liikennetilanteissa. 
Ajokyvyn arvioinnissa käytettävässä ajoneuvossa oleva tutkimusvälineistö tallentaa 
ajotapahtuman myöhempää tarkastelua varten.  
 
Tutkimuksessa arvioidaan sairauden aiheuttamien muutosten vaikutusta ajokykyyn. 
Terveysperusteiseen ajokyvyn arviointiin tarvitaan joko lääkärin tekemä lähete tai ote 
sairauskertomuksesta, josta käy ilmi, minkä takia lääkäri edellyttää 
terveysperusteista ajokyvyn arviointia. Tutkittava toimittaa itse nämä terveystiedot 
tutkimuksen suorittajalle aikaa varatessaan. Hän myös vastaa ajokokeesta 
aiheutuvista kustannuksista. Ajokyvyn arvioinnista tehdään lausunto hoitavalle 
lääkärille. Kertyneiden tietojen pohjalta lääkäri tekee päätöksen tutkittavan 
ajokyvystä. 
 
Lähde ja lisätietoja: www.ajokyky.fi 

 
 
Terveysperusteisen ajokyvyn arvioijat Kainuun alueella: 
 

Juhani Kemppainen 
Kaartotie 4 A 
89400 Hyrynsalmi 
puh. 0400 512 187 
s-posti: juhani.kemppainen@ajokyky.fi 
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