Pienen kielipolku

vinkkejd lapsen kielenkehityksen tueksi
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Vanhemmalle

Lapsen kielen kehittyminen alkaa jo varhain vuoro-
vaikutuksessa vanhemman kanssa. Vauva viestii koko
kehollaan: aantelylld, itkulla, liikkeilla ja ilmeilla.

Vastasyntyneelle tarkeinta on turvallisuus. Vanhempi
pitaa vauvaa sylissa, antaa maitoa, kun vauvalla on
nalka tai vaihtaa maran vaipan.

On tarkeda, ettd vanhempi vastaa vauvan aloitteisiin.
Esimerkiksi vastaa hymyyn hymylla tai nimeaa esineen,
jota vauva osoittaa. Lapsi oppii ndin tarkeita taitoja:
vuorottelua ja toisen huomioimista. Lapsi myos omak-
suu sanoja ja niiden merkityksia omien kokemustensa
kautta.
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ielenkehitys on

muutakin
kuin puhetta,,

Kielen kehittymiseen liittyy puheen lisaksi voimak-
kaasti kehon kieli: osoittaminen, ilmeet ja eleet. Kun
kieli kehittyy, lapsi omaksuu puheen lisaksi mys sen,
miten katse, ddnensdvyt, ilmeet ja eleet ovat tarkea
osa viestia.

Vauva alkaa osoitella ihmisia ja esineita jo ennen kuin

han tuottaa yhtaan sanaa. Jo pieni vauva pystyy myos
"juttelemaan” vanhemman kanssa dannellen ja jokel-

taen vuorotellen.

Lapsi oppii kielen vuorovaikutuksessa vanhempiensa
ja muiden lahiymparistonsa ihmisten kanssa. Yhteiset
leikit ja jutteluhetket ovat tarkeita.
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Aivoliitto on koonnut tdhdn oppaaseen vinkkejd, miten vanhemmat voivat tukea
lapsensa kielenkehitystd. Vinkit on jaettu ikdryhmittdin, mutta samoja asioita voi tehdd eri-ikdisten
lasten kanssa. Tdrkeintd lapsen kielenkehityksen tukemisessa on mukava yhdessdolo vanhempien kanssa.
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Vauvaikd

%le vauvan kanssa
ilman kiiretta,,

Tdrkeintd on olla vauvan kanssa ilman kiirettd.
Vahenna taustahalya ja tee hetkesta rauhallinen.

Vastaa vauvan aloitteisiin, kuten ddntelyyn,

jokelteluun, liikkeisiin tai itkuun. Katselkaa yhdessd kuvakirjoja.

Nimea ja osoittele kirjan kuvia ja matki niiden aa-
Matki vauvan ilmeitd, ddntelyd ja naurua. nid. Anna vauvan kdannelld sivuja ja rohkaise hanta
Kun vauva dantelee tai jokeltelee, matki jokellusta ja osoittelemaan, aantelemaan ja nimeamaan kuvia.
jokeltakaa vuorotellen “maa-maa-maa, tee-tee-tee”.
Kayta erilaisia danteita ja ddnenpainoja. Nimed asia, jota vauva osoittaa tai katsoo.

"Lamppu, se on lamppu”.
Kun hoidat vauvaa, katso hdntd silmiin ja juttele.

"Nyt vaihdetaan vaippa.” "Lahdetdan kohta ulos.” Laajenna lapsesi ilmaisua.

Lapsi sanoo: "0Q" - "Joo, sielld menee auto”.
Ulkoile ja tutustu maailmaan yhdessé vauvan “Isi” - "Isi laittaa nyt ruokaa”. Ald kuitenkaan
kanssa. painosta lasta nimedamaan asioita.

lhmetelkda maassa kiemurtelevaa matoa, katsokaa
ohi menevia kulkuneuvoja. Kerro vauvalle, mitd katsot-  Kdytd puhuessasi kehon kieltd.

te yhdessa. Vauvalle kaikki on uutta ja ihmeellista. Yhdista sanat eleisiin ja toimintaan. Vilkuta, kun
sanot: "Hei hei”. Osoita tuttipulloa, kun sanot: "Nyt

Laula ja loruile vauvalle. saat maitoa”.

Leiki vauvan kanssa kukkuu- ja sormileikkeja, laulu-

leikkeja ja loruja, joihin liittyy toimintaa: Hima-hama- Leikkikddi ja liikkukaa yhdessdi.

hakki, Harakka huttua keittaa. Laulut ja lorut voivat olla  Syottakaa nukkea, soittakaa puhelimella, keinukaa

myos itse keksittyja. ja kiipeilkaa seka sisalla etta ulkona.



"Harakka
huttua keittcd

hdnndllénsa
hdmmentaa..” 8




Il Taapero-ja
W leikki-ikdi

Vastaa lapsen kysymyksiin Pe
ja huomioi pienetkin aloitteet. LS

Ota lapsi mukaan arjen askareisiin.

Siivotkaa, valmistakaa ruokaa, kattakaa poyta tai kas-
telkaa kukat yhdessa. Tekemisen ohessa on helppo ju-
tella ja nimeta esineita ja asioita.

limaise itsedisi selkedisti lapselle.

Kayta selkeita ja yksinkertaisia lauseita. Esita vain yksi
asia kerrallaan. Hidasta puhenopeutta ja painota tar-
keita sanoja.

Kdytd tukena kehon kieltd ja kuvia.

Nayta lukiessasi kirjan kuvaa. Kun puhut tunteista,
ndyta tunne myos kasvoillasi. Nain lapsi jaksaa parem-
min keskittya kuuntelemaan ja ymmartaa viestisi.

Toista ja laajenna lapsen ilmaisua.

Jos lapsi lausuu sanan vaarin, dla korjaa, vaan toista
sana perassa oikein. Lapsi sanoo: “Koija” — "Niin, siella
nurmikolla juoksee koira”.

Harjoitelkaa kuuntelemista.
Pysahtykaa valilla kuuntelemaan, mita dania kuuluu
kotona tai ulkona.

Rohkaise lasta toisten lasten seuraan, liikkumaan
ja osallistumaan yhteisleikkeihin.

Aluksi voit menna itse mukaan leikkiin. Tarjoa mukava
ymparisto leikkia varten.

Leikkikdid roolileikkejdi.
Rakentakaa yhdessa kauppaleikki tai intiaaniteltta.
Auta lasta tarvittaessa leikin kehittelyssa.

Tue lasta kdyttdmddn esineitd mielikuvituksellisesti.
Sohva voi olla leikisti laiva ja palikka voi olla kakkupala.

Leikkikdid laululeikkejdi ja lorutelkaa.
Laulujen ja lorujen kautta lapsi alkaa hahmottaa kielen
rytmia ja rakennetta.

Lukekaa kuvakirjoja.
Esimerkiksi kurkistuskirjat ovat hyvia, kuten Puppe- ja
Maisa-kirjat.




pienetkin aloitteet,,

Pysdhtykdd juttelemaan kirjan kuvien
tapahtumista ja tarinan hahmoista.

Mita ne tekevat, milta ne nayttavat? Tue lasta matki-
maan kirjan kuvien aania (miau, murr). Katselkaa yh-
dessa valokuvia ja keskustelkaa, keita niissa on ja mita
on tapahtunut.

Ottakaa joka pdivd hetki,

jolloin juttelette pdivdn tapahtumista.

Voit kysya esimerkiksi, kenen kanssa lapsi tanaan leikki.
Lapsen kerrontaa voi tukea esimerkiksi pyytamalla pai-
vakodin henkilékuntaa piirtamaan asia lapsen kanssa
tai ottamalla valokuvia tarkeista tapahtumista. Jos lapsi
eilahde kertomaan asioista, jatka juttelua kertomalla
omasta paivastasi.

Kun lapsi katsoo televisiota tai pelaa tietokoneella,
ole ldisndi ja juttele ohjelman tai pelin tapahtumista.

Leikkikdd kysymisleikkejd.

"Oletko sina tytt6?” "Osaako kissa lentaa?” Tee vaihto-
ehtokysymyksia. “Otatko omenan vai appelsiinin?”
"Haluatko siniset vai keltaiset housut?”.

Kertokaa vuorotellen arvoituksia.
"Arvaa, mista kerron: Se on elain, silla on pitkat korvat
ja se tykkaa porkkanasta.”

Laajenna lapsesi sanavarastoa.

Nimea kehon osia, kun puette vaatteita paalle. Nimea
esineiden vareja ja muotoja. Kerro, milta esineet naytta-
vat tai tuntuvat. Kuvaile, miten ne toimivat.

Harjoitelkaa suualueen liikkeitd leikin avulla.
Puhaltakaa saippuakuplia. Imekaa ja puhaltakaa pillilla.
Irvistelkaa peilin edessa. Purskuttakaa vetta hampaiden
pesun yhteydessa.



Leikki- ja
esiopetusikd

Kun lapsi haluaa jutella,

keskity kuuntelemaan rauhassa.

Anna lapselle aikaa kertomiseen ja kysymyksiin vastaa-
miseen. Varmista myds, etta lapsi pysahtyy kuuntele-
maan ennen kuin puhut hanelle.

Pelatkaa yhdessd.

Pelaamalla esimerkiksi lottopeleja, muistipeleja ja
lautapeleja lapsi voi harjoitella vuorottelua, sadantojen
noudattamista ja kasitteita. Ottakaa mukaan peliin
kavereita tai sisaruksia. Kannusta lasta osallistumaan
yhteisiin leikkeihin toisten lasten kanssa.

Leikkikdidi kielelld.

Keksikaa sanoja ylakasitteiden alle esimerkiksi Laiva
on lastattu -leikin avulla. Nimetkaa vaikkapa elaimia,
kulkuneuvoja tai hedelmia. Miettikaa, mitka sanat
tarkoittavat samaa (suuri — iso) ja mitka taas ovat
vastakohtia (suuri — pieni). Kayttakaa leikin ja arjen
toimintojen lomassa ajan kasitteita (eilen - tanaan,
aamulla —illalla, aikaisemmin — myéhemmin), paikan
kasitteita (alla, paalla, vieressa, valissa) ja maaran kasit-
teita (lukumaara, enemman, vahemman).

Anna lapsellesi ohjeita ja auta

hdintd toimimaan ohjeiden mukaan.

"Mene alakertaan ja tuo sielta punainen pusero minul-
le.” "Hae keittion alakaapista valkoinen lautanen ja vie
se poydalle.” Jos lapsi ei muista ohjetta, sano yksi asia

#§Kannusta lasta
yhteisleikkeihin,,

kerrallaan. Rohkaise myos lasta
antamaan ohjeita. "Kerro minulle,
miten pelia pelataan.”

Kertokaa arvoituksia ja pelatkaa
sananselityspelejd kuten Junior Aliasta.
"Silla voi kuoria omenan tai perunan.” "Silloin juodaan
simaa, sydodaan munkkeja ja puhalletaan ilmapalloja.”

Harjoitelkaa kuuntelemista.

Laula tuttua laulua tai lorua ja vaihda yksi sana toi-
seksi: "Hama-hama-hakki kiipes VUORELLE". Kokeile,
huomaako lapsi eron.

Lukekaa kirjoja, riimitelkdd ja kuunnelkaa sanoja.
Mitka sanat kuulostavat samalta (kukka — tukka)?
Mitka alkavat samalla tavalla (auto — aurinko, sukka -
sieni)? Kumpi sana on pitempi (juna vai lohikaarme)?
Tavuttakaa taputtaen tuttuja sanoja kuten perheen-
jasenten nimet (Ai-no, Ma-ti-as). Riimittely, tavutus ja
sanan danteiden hahmottaminen ovat tarkeita perus-
valmiuksia lukemaan ja kirjoittamaan oppimisessa.

Tutustukaa yhdessd kirjaimiin tuttujen nimien
lukemisen ja kirjoittamisen kautta.

Tehkaa kirjaimia hiekkaan tai lumeen, muodostakaa
kirjaimia keholla tai muovailkaa niita muovailuvahasta.







Muista rohkaista,
kehua ja kannustaa lasta,,




Kuvien ja eleiden kdytto
tukee kielenkehitystd

Osoittaminen, ilmeet ja eleet tukevat kielenkehitysta.
Kun aikuinen osoittaa esinetta tai kuvaa ja samalla
nimeaa sen, vahvistuvat sanojen merkitykset lapsen
mielessa. Lapsi ikaan kuin ndkee ja kuulee saman
asian. Lapsi ymmartaa puhetta paremmin, kun aikui-
nen ndyttaa viestinsa myos eleella tai osoittamalla.
Lapsi ymmartaa sanojen merkityksia paljon ennen
kuin han itse tuottaa puhetta.

Eleet ja tukiviittomat

Kaikki ihmiset kayttavat eleita puheensa tukena: esi-
merkiksi vilkuttamista, osoittamista ja lukumaaran
nayttamista sormilla. Kun kdytetaan tukiviittomia,
viitotaan puheen rytmissa lauseen tarkeimmat sanat.
Viittoessa myds luonnollisten eleiden kayttoa lisataan
samalla kun puhutaan.

Tukiviittomat tukevat kielen kehittymistd

kaikilla lapsilla.

Tukiviittomat ovat tuttuja monista lastenlauluista ku-

ten Tuiki, tuiki tahtdnen. Viittomia on hauska opetella
yhdessa lapsen kanssa laulujen ja lorujen kautta. Tuki-
viittomia voi kdyttaa jo pienen vauvan kanssa.

Kuvat ja piirtdminen

Kuvat ovat kaikille ihmisille tarkea tuki ympariston hah-
mottamisessa. Esimerkiksi liikennemerkit helpottavat
liikenteen sujumista. Kirjan kuvat auttavat lasta ymmar-
tamaan tarinan. Valokuvien avulla voidaan jutella tar-
keista ihmisista ja tapahtumista. Mainoslehtisista

lapsi voi kuvien avulla ndyttad, mita haluaisi ostaa
kaupasta. Kuvista voidaan tehda lapselle paivdjarjes-
tys, joka auttaa lasta ymmartamaan, mita tapahtuu
milloinkin.

Myés piirrettyjd kuvia voi kdyttdd puheen tukena.
Lapsi keskittyy paremmin kuuntelemaan satua, kun
aikuinen piirtaa tarinan paakohdat. Lapsi myos
ymmartaa tarinan helpommin. Aikuinen voi piirtaa
tulevat tarkedt tapahtumat lapselle sarjakuvana.

Kielenkehitys etenee
lapsilla eri tavalla

My&s saman perheen lapset omaksuvat kielen eri tah-
tiin. Kaikilla lapsilla kielenkehitys ei suju tyypillisesti.
Kehitys viivastyy jopa viidesosalla lapsista.

Jos kehityksessa on viivetta, lapsi hyotyy erityisen
paljon siitd, ettd vanhempi osoittaa, viittoo tai ndyttaa
kuvasta asian, josta han puhuu. Nain lapsi ymmartaa
asian paremmin. Lapsi huomaa, etta asioita voi kertoa
my&s muilla tavoilla kuin puheella. Ajan myd6ta viitto-
ma tai kuva tuo yleensa mukanaan sanat.

...........................
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Jos olet huolissasi lapsesi kielenkehityksestd, B .
ota yhteyttd oman neuvolasi terveyden-
hoitajaan, joka auttaa ja ohjaa
*.. tarvittaessa puheterapeutin tutkimuksiin.

. .o

. e

.............
----------------



Kirjallisuutta ja oppaita:
Joko se puhuu? Kielenkehityksen vaikeudet varhaislapsuudessa,
Siiskonen - Aro - Ahonen - Ketonen (toim.), PS-kustannus.
Sanat sekaisin? Kielelliset oppimisvaikeudet ja opetus kouluicissd,
Ahonen - Siiskonen - Aro (toim.), PS-kustannus. A%
Vuorotellen-opas, Tikoteekki. AN
(My®s ruotsiksi, englanniksi ja vendjéksi, saatavana Tikoteekin
verkkosivulta.)
Kielellinen erityisvaikeus -opas, Aivoliitto ry.
(Saatavana Aivoliiton verkkosivulta,)
Viittis — Viittomia perheille, Aivoliitto ry (toim.).
Kahva-tuotteet, materiaaleja lapsen vuorovaikutuksen tueksi,
Avainsdatio.

Loru- ja leikkikirjoja:
Tiiticgisen runolelu, Kirsi Kunnas, WSOY.
Véstdrdkki védrdsddiri, Mervi Koski, Karisto.
Tule, tule leikkiin, Maarit Pyétsid, F-Kustannus.

Nettiosoitteita:
www.aivoliitto.fi: Tietoa kielenkehityksestd 16ydcit
kohdasta: kielellinen erityisvaikeus.
www.papunet.net: Tietoa, pelejd, kuva- ja
viittomamateriaaleja, Vuorotellen-opas.
www.cplol.eu/eng/public/leaflets.htm: Tietoa kielenkehityksen tu-
kemisesta eri kielillcéi (mm. suomi, ruotsi, englanti, vendijd, viro, saame).
www.avainsaatio.fi: Kahva-tuotteet.

Aivoliitth

Suvilinnantie 2, 20900 TURKU - p. 02 2138 200 - info@aivoliitto.fi - www.aivoliitto.fi - www.facebook.com/Puhetta




