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! Omasote A Viestit6 Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos Testi Asiakas 9

limoitukset

Ajanvaraus ei toimi Internet Explorer-selaimilla (kayta esim. Chromea.)

Minun palveluni

-
4
Neuvolapalvelu Laboratoriotulo Ajanvaraus Lomakkeet ja Tyoterveys
kset kyselyt
Viestitd Kotimittaukset Ryhmiit

Gtso kaikki palvelD

Kirjautuessasi Omasoteen ensimmaista kertaa, ohjelma pyytaa rekisterdoitymaan palvelun kayttajaksi ja avaa
suoraan Asetukset-sivun. Palvelun kayttajana loydat asetukset kohdasta Kaikki palvelut / Katso kaikki palvelut.




w Omasote /ﬁ* Viestite Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos Testi Asiakas 9

Hae Q

Kaikki palvelut aakkosjarjestyksessa

Ajanvaraus >
Arjenhallinta >
Asetukset >

Kotimittaukset >

—

Laboratoriotulokset >
Lomakkeet ja kyselyt >
Neuvolapalvelut >
Ohjeet ja videot >
Omat dokumentit >
Omat terveystiedot >
Paivakirjat >

Reseptien uusimiset >
Ryhmit >

Toisen puolesta asiointi >

Valitse avautuvasta valikosta Asetukset.




Asetukset

Kuntz, jossa kdytén soten paheluja | Kajaani b |

Mewvola | Valitse- V|
Yhteystiedot
Avaa ohje »

55|‘k-'.‘-p-:-51i05:n'ﬂe| Matti Asiakas@kainuu.fi
Matkapuhelinnumere | & 1019 1019

Oman seurannan kirjautuminen

Hslusn syotad mitiaustietoja sslssanakinsutumisella.

Viestiasetukset

Haluan ilmaituksen Omasotssn s33punsssts viestists tsi laboratoriotulok=ssts
Sahk&postiini

Tekstiviestilz

Viestin valittaminen Suomi.fi Viestit palveluun

HAvaa ohje >
‘fastaanotiamasi viestit woidaan valittds Suomi.fi Viestit palveluun. Huomaathan etts toiminnallisuws vaatii, tts olet aktivoinut Swomi fi Wiestit -palvelun itseliesi.

Hslusn viestien vastsuksst myds Swomi fi Viestit -paheluun

Kayttoehdot

Lue pahelun kiytti=hdot »
Qlen lukenut ja hywiksyn pahelun kayitdehdot

Luvat

Avaa ohje »
‘oit antas luvan Kainuun soten terveydenhuollon ammattiaisille katsoa tanittaessa Omasoteen kinaamiasi tietoja. Luvan annetiuasi terveydenhuclion ammattilaiset voivat katsoa seuraavia tistoja

- Kotiseurannat
- Omt tiedot
- Testiulokset

Annan luvan Kainwun soten terveydenhuolon ammattilaisile katsoa Omasoteen kifaamiani tietoja.

Tallenna



Asetukset

Kunta, jossa kaytan soten palveluja ‘ Kajaani v

Neuvol ‘ Kajaani Keskusneuvola

Yhteystiedot

Avaa ohje >

Sahkd&postiosoit ‘ Matti.Asiakas@kainuu.fi

Matkapuhelinnumerd| * 1019 1019 |

Oman seurannan kirjautuminen

Valitse kunta, jossa kaytat soten palveluja.
Jos kaytat neuvolan palveluja, valitse myos
neuvolasi.

Tayta sahkopostiosoitteesi ja
matkapuhelinnumerosi yhteystietoihin

Salasanalla paaset k|rjautumaan Kotiseurannat-sivulle |Iman pankkﬂumnstautumlsta Kotiseurannat-sivulla voit Kirjata ja seurata hyvinvointi- ja terveystietojasi.

Haluan sy6ttaa mittaustietoja salasanakirjautumisella.

Salasana kevyeen kirjautumiseen:

Salasana uudelleen:

Voit tallentaa Omasoteen kotimittausten mittaustietoja,
osallistua ryhmatoimintaan ja tehda paivakirjamerkintoja
kirjautumatta pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Luo talléin kayttajatunnus, joka on yhteystiedoissa oleva
sahkopostiosoitteesi ja kirjoita salasana sille osoitettuun
kenttaan. Salasanan vahimmaispituus on kahdeksan merkkia.




limoitusasetukset

Haluan ilmoituksen Omasoteen saapuneesta viestista tai laboratoriotuloksesta

| Sahkopostiini
Tekstiviestilla

Mikali haluat ilmoituksen saapuneista viesteista tai laboratoriotuloksista, valitse ilmoituksen lahetystapa
ilmoitusasetukset kohdasta.




Viestin valittaminen Suomi.fi Viestit palveluun

Avaa ohje >

Vastaanottamasi viestit voidaan valittaa Suomi.fi Viestit palveluun. Huomaathan etta toiminnallisuus vaatii, etta olet aktivoinut Suomi.fi Viestit -palvelun

itsellesi.

[ Haluan viestien vastaukset myos Suomi.fi Viestit -palveluun ]

Mikali haluat, etta viestit valitetaan ja ovat
luettavissa myos Suomi.fi Viestit palvelussa,
klikkaa valintaruutu aktiiviseksi.

Kayttoehdot
dviiochdol2 Ensimmaiselld kayttokerralla tutustu ensin
Olen lukenut ja hyvaksyn palvelun kaytioehdot ] Omasoten kayttdehtoihin ja tee valinta kohtaan
Olen lukenut ja hyvaksyn palvelun kayttéehdot.

Luvat
Avaa ohje >
Voit antaa luvan Kainuun soten terveydenhuollon ammattilaisille katsoa tarvittaessa Omasoteen kirjaamiasi tietoja. Luvan annettuasi terveydenhuollon
ammattilaiset volvat katsoa seuraavia tietoja Mikali haluat antaa luvan Kainuun soten ammattilaisille

- Kotiseurannat katsoa Omasoteen kirjaamiasi tietoja, aseta

- Omat tiedot valintamerkki myds tihan kohtaan.

- Testitulokset

[ Annan luvan Kainuun soten terveydenhuollon ammattilaisille katsoa Omasoteen kirjaamiani tietoja.]

[ Tallenna ] Taytettyasi kaikki tarvittavat kohdat paina viela tallenna.




Omasote

Lisaa ohjeita [6ydat Omasotesta kohdasta Ohjeet ja videot

Omasoten tekninen tuki: omasote@kainuu.fi
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