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Kirjautuessasi Omasoteen ensimmäistä kertaa, ohjelma pyytää rekisteröitymään palvelun käyttäjäksi ja avaa 
suoraan Asetukset-sivun. Palvelun käyttäjänä löydät asetukset kohdasta Kaikki palvelut / Katso kaikki palvelut.



Valitse avautuvasta valikosta Asetukset.





Täytä sähköpostiosoitteesi ja 
matkapuhelinnumerosi yhteystietoihin

Valitse kunta, jossa käytät soten palveluja. 
Jos käytät neuvolan palveluja, valitse myös 
neuvolasi.

Voit tallentaa Omasoteen kotimittausten mittaustietoja, 
osallistua ryhmätoimintaan ja tehdä päiväkirjamerkintöjä 
kirjautumatta pankkitunnuksilla tai mobiilivarmenteella.

Luo tällöin käyttäjätunnus, joka on yhteystiedoissa oleva 
sähköpostiosoitteesi ja kirjoita salasana sille osoitettuun 
kenttään. Salasanan vähimmäispituus on kahdeksan merkkiä.



Mikäli haluat ilmoituksen saapuneista viesteistä tai laboratoriotuloksista, valitse ilmoituksen lähetystapa 
ilmoitusasetukset kohdasta.



Mikäli haluat, että viestit välitetään ja ovat 
luettavissa myös Suomi.fi Viestit palvelussa, 
klikkaa valintaruutu aktiiviseksi. 

Ensimmäisellä käyttökerralla tutustu ensin 
Omasoten käyttöehtoihin ja tee valinta kohtaan 
Olen lukenut ja hyväksyn palvelun käyttöehdot.

Mikäli haluat antaa luvan Kainuun soten ammattilaisille 
katsoa Omasoteen kirjaamiasi tietoja, aseta 
valintamerkki myös tähän kohtaan.

Täytettyäsi kaikki tarvittavat kohdat paina vielä tallenna.



Lisää ohjeita löydät Omasotesta kohdasta Ohjeet ja videot

Omasoten tekninen tuki: omasote@kainuu.fi
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