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Kainuun alueelle uusi digitaalinen Lähisuhdeväkivaltatyön opas toimijoiden työn tueksi 
 

Lähisuhdeväkivallan ehkäiseminen kuuluu kaikkien sosiaali- ja 
terveysalalla toimivien ammattilaisten työhön. 

HELLÄ-hankkeessa on kehitetty Kainuun alueelle uusi digitaalinen 
Lähisuhdeväkivaltatyön opas toimijoiden työn tueksi. Oppaasta löydät 
paljon hyödyllisiä linkkejä, tietoa ja lisäluettavaa: 

Lähisuhdeväkivaltatyön opas - Ehkäise lähisuhdeväkivaltaa Kainuussa 

 

Oppaassa on mm. perustietoa lähisuhdeväkivallasta, keinoja puheeksiottamiseen sekä asiakkaiden ohjaamiseen. 

Opas toimii kolmella eri tasolla. Vihreällä linjalla on materiaalia, jonka avulla voit kysyä ja kartoittaa kaikkien 
asiakkaiden kanssa turvallisuutta sekä miten voi työskennellä turvallisuuden parantamiseksi. 

Keltaisella linjalla on materiaalia, josta saat apua ja tukea, kun tietoosi tulee lähisuhdeväkivaltaepäilys tai -
kokemus. 

Punaisella linjalla on ohjeet siitä, kuinka toimit siinä tilanteessa, kun lähisuhdeväkivalta tai sen uhka on läsnä. 

Jokaisen ammattilaisen tehtävänä on toimia! Kysy mieluummin liian aikaisin kuin liian myöhään. 

Opas on Kainuun soten verkkosivuilla, jossa se on myös väestön ja kuntien työntekijöiden hyödynnettävissä. 
Osoitteessa myös muuta tietoa aiheesta https://sote.kainuu.fi/vakivallan-uhka-0 

Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen – Helposti lähelläsi (HELLÄ) - hanke ja lähisuhdeväkivaltatyön 
kehittämisen projektiryhmä 

 
Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen – Helposti lähelläsi (HELLÄ) – hankkeessa 
(2020–2023) kehitetään lähisuhdeväkivaltatyötä Kainuussa. Tavoitteena on 
menetelmien ja ohjeiden päivittäminen moniammatillisesti sekä osaamisen 
vahvistaminen ongelman tunnistamisessa ja asiakkaan kohtaamisessa. Hankkeen 
aikana päivitetään Lähisuhdeväkivalta- opas ja viestitään 
lähisuhdeväkivaltailmiöistä.    
 

 
 
 
 

 


