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1 Mukana elamassari Itsemurhien ehkaisy MUKANA

Kalnuussa -hanke

AHankkeen paaméaarana on
itsemurhayritysten ja itse-
murhien maaran vahenty-
minen Kainuussa.

A Hankkeessa haettiin uusia

. keinoja itsemurhien ehkai-
TaVOIte syyn Kainuussa ja tavoit-
teena oli kohdentaa toimia
varhaisen tuen tarjoami-
seen, itsemurhavaarassa
olevien riskiryhmien tukemi-
seen ja hoidon kehittami-
seen.
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Itsemurhien ehkdisy Kainuussa
|

Toiminta-

AKainuun hyvinvointialue > tutkimus,
alue & kehittdminen ja suunnittelu >
kehittamishankkeet

Anhttps://hyvinvointialue.kainuu.fi/mukana-
elamassa-itsemurhien-ehkaisy-kainuussa

pysyvat
yhteystiedot
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https://hyvinvointialue.kainuu.fi/mukana-elamassa-itsemurhien-ehkaisy-kainuussa

1.1 Hankkeen kuvaus ja tarkoitus

A Itsemurhien vuoksi menetetyt elinvuodet (PYLL) ik&valilla 0-80 vuotta / 100 000 asukasta
kohden vuosina 20127 2016 ovat Kainuussa huomattavasti muuta maata korkeammat.
Korkea PYLL-indeksi tarkoittaa sita, ettd nuorten itsemurhakuolemat ovat alueella
yleisempid. Vuosien 20151 2017 PYLL-indeksi oli Kainuun sairaanhoitopiirissa suurimpia
koko maassa.

A Mielenterveysindeksi (20141 2016) oli keskimaaraisesti korkeampi, ja erityiskorvattaviin
l&aakkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja oli keskimaaraistd enemman.

A Mielenterveyspalvelujen tarve Kainuussa on muuta maata suurempi, mutta
erikoislaakaritasoinen avohoito on vahaista.

A Sairaalajaksot ovat keskimaaraista pidempia, ja yli 90 paivaa sairaalassa olleita potilaita
on maan eniten, mutta kuntoutuskotien asiakkaita on vahan.

A Nuorisopsykiatriassa avohoitokdynteja oli runsaasti ja laitoshoitopotilaita paljon.
A Aikuisten mielenterveyspalvelujen tarve on muuta maata suurempi.

A Perusterveydenhuollossa mielenterveyskaynteja muulle ammattilaiselle kuin laakareille on
eniten koko maassa.

A Paihdepalvelujen tarve on pienempi kuin maassa keskimaarin. Alkoholin myynti vaestéon
suhteutettuna oli maan suurimpia.

A Paihdehuollon avopalvelujen asiakasmaara on maan keskitasoa, laitoshoidossa maan
pienimpia, mutta kuitenkin perusterveydenhuollossa paihteiden aiheuttamat ongelmat ovat
yleisia.
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1.2 Hankkeen keskeiset kohderyhmat

Kainuulaiset asukkaat

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset

Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaat

Kainuun kunnat; koulu- ja oppilashuollon ja muu sivistystoimen
henkilosto, nuorisotyo sekd HYTE T yhdyspintatoimijat

Alueelliset jarjestotoimijat ja matalan kynnyksen kohtaamispaikat

Kunta- ja hyvinvointialueen johto seka toimielimet

Kansalliset jarjestott ja yhteistyokumppanit

Toimintaa ja
palveluja kehitetaan
vaeston, erityisesti

haavoittuvissa

tilanteissa ja
itsemurhavaarassa
oleville sekéa heidan

ELWEISIEER




2 Hankkeen tavoitteet

Tavoitteena oli:

ettd mielenterveys nahdaan
padomana ja

palvelut toteutuvat asukkaiden
tarpeiden mukaisesti ja
yhdenvertaisesti

vahvistaa itsemurhien ehkaisya
alueella, lisata tuen tarjoamista
riskiryhmille seka kehittaa
vaikuttavaa hoitoa ja palvelua

kehittaa itsemurhien ehkaisya ja
itsemurhaa yrittaneiden hoitoa
Kaypa hoito -suosituksen ja
Kansallisen mielenterveysstrategian
202071 2030 seka Itsemurhien
ehkaisyohjelman mukaisesti
Kainuussa.
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Varhaisen tuertavoitteena oli vahvistaa ennaltaehkaisevia nayttéon perustuvia
varhaisen tuen menetelmia ja toimintamalleja kuntien, oppilaitosten, matalan
kynnyksen jarjestojen seka Kainuun hyvinvointialueen palveluissa. Tavoitteena
selvittaa Covidl9 -epidemian aiheuttamia ongelmia asukkaille ja psykososiaalis
palvelujen saatavuutta.

Riskiryhmien tukemisen ja tunnistamisefavoitteena oli tunnistaa ja tukea
riskiryhmiin kuuluvia ja suuressa itsemurhavaarassa olevia seka tukea hg
omaisiaan ja laheisiaan. Tavoitteena oli ottaa kayttoon vaikuttaviksi 0soit¢
itsemurhien ehkaisymenetelmia.

Hoidon kehittdmisentavoitteena oli ottaa organisaatiossa kayttoon nayttéon
perustuvia hoitomenetelmid, tehostaa ja lisata uusien sahkodisten menetelmien
kayttoa itsemurhavaarassa olevien ja sita yrittdneiden potilaiden hoidossa.

Tavoitteena oli myos vahvistaa yhteistyota ja psykiatrian konsultaatiota hoitota
kesken niin, ettd asiakkaan hoito jatkuu saumattomana eri toimijoiden valilla-ho
ja palveluketjuissa. Hoidon kehittamisen tavoitteet ja toimenpiteet linkitetaan ja [

yhteensovitetaan mm. Kainuun Tulevaisuuden sotekedhaskkeen kanssa.

’ﬁﬁ’]ﬁ&—ﬂfms

Mielenterveysstrategia 2020-2030



2.2 Hankkeen tavoitteet ja keinot

Varhainen tuki

Osaamisen vahvistaminen ja
yhteistoiminta
(jarjestot/kunta/hva), tyopajat ja
koulutukset, varhaisen tuen
menetelmat ja mallit, tuki

jarjestd- ja yhteistyotoimijoille.
Yhteisty0 ja tiedon jakaminen

matalan kynnyksen palveluihin j

toimijoiden yhteistyon
merkityksen korostaminen
hoidon jatkuvuuden
parantamiseksi.
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Riskiryhmien tunnistaminen

Osaamisen vahvistaminen,
yhteistoiminta
(jarjestot/kunta/hva), tyopajat ja
koulutukset itsemurhien
ehkaisyyn ja tunnistamiseen tue
tarpeessa oleville riskiryhmille.
Tuki ertikaisille riskiryhmaan
kuuluville ja heidan laheisilleen.
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Hoidon kehittaminen

Ammattilaisten osaamisen
vahvistaminen, yhteistoiminta
(jarjestot/kunta/hva), tyopajat ja
koulutukset. Nayttoon
perustuvien itsemurhien
ehkaisyn ja hoidon menetelmie
ja mittareiden kayttéonotto,
hoidon saumaton jatkuvuus
(pth-eshso0g. Hyddyntaa ja ottaa

kayttoon hankkeessa kehitetyt
ltsemurhavaarassa tai
itsemurhaa yrittdneen
nuoren/tydikaisen/ikaihmisen
hoito- ja palveluketjut.
Kansallisten mittareiden
kayttoonotto.
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3 Kehitetyt toimintamallit toimijoiden kayttoon

ltsetuhoisuuden huolen puheeksi ottaminen -tallenteet x 4 (YouTube)

Turvasuunnitelma (Kaypa hoito -suositus) -intervention koulutukset ja
kayttoonoton tukeminen

| t semur hari skitekij®iden arvioint.i
Ikaihmisten masennus ja itsemurhien ehkaisy -toimintamalli
Asiakaslahtoisen verkostotoimimisen malli, koordinointi ja johtaminen

ltsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittdneen henkilon hoito- ja palvelupolku
kainuulaisille asukkaille (Kainuun hva:n verkkosivuilla: nuoret, ty6ikaiset ja
ikdihmiset)

ltsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen henkilon hoito- ja
palvelupolku (nuoret, tyoikaiset ja ikdihmiset) Kainuun hva:n organisaation ja
laadunhallinnan prosesseihin (QPR)

Asiakaslahtoisen hoito- ja palvelupolun geneerinen malli, kansallinen
hyddyntaminen, THL / Innokyla
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3.1 Itsetuhoisuuden huolen puheeksi ottaminen

APuheeksi ottaminen on Kaypéa hoito -suosituksen mukainen
menetelma itsemurhien ehkaisyyn

AHuolen puheeksi ottamista on vahvistettu koulutuksin ja
hankkeen tekemin/tuottamin koulutustallentein

AJulkisessa YouTubessa yleinen avoin koulutustallenne
(31.5.23 katselumaara 170 katselua), linkki:
https://www.youtube.com/watch?v=0n8flOT4n5c

A Sote-ammattilaisille suunnattu koulutustallenne, joka siséltaa
my0Os Turvasuunnitelman laatimisen, julkaistu Kainuun
hyvinvointialueen sisaisessa intranetissa (31.5.23 katselumaara
125 katselua), linkki:
https.//www.youtube.com/watch?v=6S E06L0GGK
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https://www.youtube.com/watch?v=Qn8fIOT4n5c
https://www.youtube.com/watch?v=6S_E06L0GGk

3.2 o8&t eomt 2 s ss\Adeotallenteet

A Tallenteet tehty yhteistydssa Kainuun ammattiopiston (KAO) media-alan ja Mukana
elamassa - ltsemurhien ehkaisy Kainuussa -hanketoimijoiden kanssa. Tarinat ovat
fiktiivisia ja henkilot nayttelijoita.

A Nuorille suunnattujen huolen puheeksi oton tallenteiden avulla nuorille ja heita kohtaaville
aikuisille tarjotaan lisaa tietoa itsemurhien ehkaisysta, puheeksi ottamisesta,
itsemurhariskitekijoiden tunnistamisesta ja palveluihin hakeutumisesta kerrottuna heidan

oomal l a kielell @22ano.

A Tavoitteena on, etta itsetuhoisuudesta puhuminen olisi nuorille luontevaa, seké itsetuhoisten ajatusten
iImaantuessa nuori uskaltaisi ottaa ne heti puheeksi ja vaikeistakin asioista on mahdollista selvité ja apua on

saatavilla.

A Tavoitteena on myds, etté nuoret tiedostaisivat, ettei itsetuhoisuudesta kysyminen liséé
itsemurhariskia ja uskaltaisivat kysya suoraan, mikéali huolestuvat kaveristaan.

A Naen sut, oon téssa - ota itsetuhoisuuden huoli puheeksi nuoren kanssa, Jessen
tarina, linkki: https://www.youtube.com/watch?v=fiGbdgV1NsO

A Né&en sut, oon téssa - ota itsetuhoisuuden huoli puheeksi nuoren kanssa, Sofian
tarina, linkki: https://www.youtube.com/watch?v=V8fRONJtIU8

A Tallenteet on julkaistu YouTube-videopalvelussa tekijdiden ja oppilaitoksen luvalla
toukokuussa 2023.



https://www.youtube.com/watch?v=fiGbdgV1Ns0
https://www.youtube.com/watch?v=V8fRQNJtIU8

Turvasuunnitelman laatiminen on sisaltynyt
seuraaviin koulutuksiin:

A Itsemurhien ehkaisy Kainuussa -koulutus,
gouluﬁtaja: LT, psykiatrian erikoislaakari Tanja
virskis

A Itsetuhoisuuden huolen puheeksi ottaminen ja
turvasuunnitelma i videokoulutus Kainuun
hyvinvointialueen Intranetissa

A Koulutus kuntien nuorisotydlle

A Koulutus Kainuun seurakuntien tyontekijoille

A Duodecim Oppiportti Turvasuunnitelman
laatiminen -verkkokoulutus (sisaltyy hankkeen
laatimaan verkkokoulutussuositukseen
ammattilaille)

A Turvasuunnitelma interventiosta tiedotettu

laajasti hyvinvointialueen ammattilaisille,
kohderyhmé& noin 1200 henkil6a

o L

3.3 Turvasuunnitelma (Kaypa hoito -suositus) -intervention
kayttoonoton tukeminen

Turvasuunnitelman kayttokyselyt:

A 8-9/2021 kyselyssa Kainuun sote-
ammattilaisille 25 % vastasi kayttavansa
turvasuunnitelmaa

A Vuotta myohemmin 8-9 / 2022 kyselyssd
Kainuun sote-ammattilaisille 29 % vastasi
kayttavansa turvasuunnitelmaa

A 312023 kyselyssa mt- ja paihdeammattilaisille
seka paivystyksen henkilostolle 64% vastasi
kayttavansa turvasuunnitelmaa

Kainuulaiset asukkaat:

A Tietoutta turvasuunnitelmasta on laajennettu
ammattilaisten lisaksi myos asukkaille hoito- ja
palvelupoluissa, jotka I6ytyvat Kainuun hva:n
verkkosivuilta ja hankkeen somepaivityksista

A Asiakkaat tietavat jo kysya turvasuunnitelman
tekemisesta itselleen tai'laheisilleen
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i o 3.4 Itsemurhariskitekijoiden arviointilomake

ELAMASSA W Kainuun sote S

R ltsemurhavaaran arvioinnin vahvistaminen

Kun tapaat henkilon. josta huolestut. Kysy itsetuhoisista ajatuksista. Jos epailet jonkun suunnittelevan itsemurhaa.

felunoissia Jatuksista kamataa kysya Suoraan ISeUNOSSa aaiukssla kysymnen o 1S5 (SeUhOSAS ok A Hankkeessa laadittiin ammattilaisille suunnattu henkilén

my6skaan aito kohtaaminen ja jatkoarvioinnin teko_ Arviointi tehdaan haastatellen henkiloa. Tama on apuvaline, jonka avulla . . . e ae e aa . . . A .. .
i —— itsemurhariskitekijoita kartoittava, kaytettavyydeltaan tiivistetty
e K arviointilomake (oKainuulainen mall
2. %ommmmkmmm.maaemm Kylla Ei A . o . . e oas
e f ket Lomake pilotoitiin asiakaskayttoon 3-5 / 2022
3. Koele:(:’)elanmolevanaysm tai oletko : Kylla Ei ) ) ] .
i el L A Lomakkeen markkinointi toteutettiin n.1600 sote-
3 0 sinulla toive kuolia tai 0 se kaynyt jollain tavalla mielessa? a ] H H
6. Oletko suunniteliut tapaa, jola toteuttaisit isesi tappamisen? KwE Elsiny ammattilaiselle
gi m&wﬂ@mwmg&nQanmmp xffl‘;—% . . . . .
" Onkodenaseaean ol idan ik e sruarakanasa iz | KB | A Itsemurhariskitekijéiden arviointilomakkeen kayttokysely
T e —— L Kainuun soten ammattilaisille
1. gr:ommvmwmsammammwmﬁem Kﬁﬁ_wiz
W,,kam";““a%’m > 8-9 / 2022 soten ammattilaiset: ko. lomaketta kertoi
e e el v So5aakoar e 3 kayttavansa 9% vastaajista
:z %@Eﬁ::ﬁ%ﬁ"ﬁimﬁx ::: z > 3 /2023 kyselyssa mt- ja paihdeammattilaisille seka
> O‘eﬁgmmMm_nn%mgmmme‘lwmf' il il b paivystyksen henkilostolle kertoi kayttavansa 33 %

vastaajista

Vahvennettu vastaus on 1 piste. Yhteensa pistettd

?:s;iﬁ':ﬂ:‘}“ assa, ei vakavaa huoita. Henkild voi kieltaa asian. Seivita viela psyykkiner a paih den kaytto A ItsemurhariSkitekiJ6|den _a.rV|0inti|omakkeen kehittamisen
o Ly B polku l0ytyy Innokylasta ja se on hyddynnettavissa myos

elaman kokemuksesta umpikujassa, to

S | kansallisesti, linkki:
n Tuvasuaieia aadtav. Wkl herkio f ol eveyderhuolon Kok, 2 https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhariskitekijoiden-

7 - 15 vakava itsemurhavaaran niski, henkild on huolehdittava valittomasti paivystavan 1aakarin tai osastohoidon arvioon arVI 0 I ntl |O m ake

Turvasuunniteima laadittava. hitps:/Mwww kaypahoito filxmediahovhoi50122a

- A Mukanaelaméssa-hankkeen puheenyv
. S o T _ i t semur hava arTin kansainvaiisessa i
T o S oo R e T ko e i it i itsemurhien ehkaisy -webinaarissa 9.9.2022

o S Py )
Laskinseuns Duodecim, 7.1.2020. Saatavills imsernetissic s kaypaboiio § seki Swcide intent scale (SIS) ~lomake.
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhariskitekijoiden-arviointilomake

3.5 [kdaihmisen masennuksen, alkoholiongelman ja itsemurhariskin
tunnistaminen

A Ikaihmisten itsetuhoisuuden riskien ja riskiryhmalaisten tunnistamista ja osaamisen
vahvistamista tuettiin jarjestamalla koulutukselliset tyopajat (2 kpl)

A Hyodynnettiin Ikaihmisten masennuksen ja paihdeongelman tunnistamisen
arviointimittareita (GDS-15, yli 65-vuotiaiden alkoholimittari, GAD-7)

Lisaksi:

A Kainuun hyvinvointialueen verkkosivuille asukkaiden hyddynnettavaksi:
> |kaihmisille suunnatut masennuksen ja paihteiden kayton itsearviointimittari

> |tsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittdneen ikdihmisen hoito- ja palvelupolku
A Kainuun hyvinvointialueen intranetiin ammattilaisten hyddynnettaviksi:

> ko. mittarit sisaltyvat Itsemurhavaarassa ja itsemurhaa yrittaneen ikaihmisen hoito- ja
palveluketjuun

> tybohje ammattilaille: Mielenterveysasiakkaan ensikaynnin tydohje, jossa voi myds
Pyody?taa ikaihmisille suunnattuja kansallisia mittareita masennuksen ja paihdeongelman
unnistamisessa.

A Ikaihmisten depression ja siihen liittyvan itsemurhariskin tunnistamista konkretisoitiin
Eu#tntat—tyokalun avulla, johon kuvattiin hankkeessa tehdyt toimet ja kehittamisen
ohtee

A Toimintamalli ikaihmisen masennuksen, alkoholiongelman ja itsemurhariskin
tunnistaminen Innokylassa, linkki:; https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ikaihmisen-
masennuksen-alkoholiongelman-ja-iisemurhariskin-tunnistaminen



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ikaihmisen-masennuksen-alkoholiongelman-ja-itsemurhariskin-tunnistaminen

3.6 Asiakaslahtoisen
verkostotoimimisen malli

Tavoitteena oli vahvistaa verkostojen
koordinointia ja johtamista seka
aslakasverkostossa toimimista.

A Osaamisen vahvistaminen (verkostojen
koordinointi ja johtaminen) sote-ammattilaisille
koulutuksen avulla (hybridi ja lahi) toteutettiin
kevaalla 2023 (Oy Dialogues & Design Ltd).

A Laadittin ammattilaisille tydohjeeksi
verkostotoimisen malli (hyddyntaen Kuntaliiton
porrasmallia ohessa), joka sisaltyy myaos
ltsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittaneen
hoito- ja palveluketjuun.

A Verkostotoimimisen mallia markkinoitiin
laajasti Kainuun hyvinvointialueella
henkildstolle ja yhteistyokumppaneille.

Verkostotoimimisen 1(3)
malli

MUKANA -
1) W KAINUUN E3a Ffanen

hyvinvointialue r-

Verkostotoimisen malli asiakkaan moniammatillisessa hoidossa ja palvelussa

Itsemurhavaarassa olevien tai itsemurhaa yrittaneiden hoidon ja palvelujen tulee vastata kansallista Kaypahoito -
suositusta. Hoidon jatkuvuutta toteutetaan eri hoitotahojen valilla perusterveydenhuollossa, erikoissairaanhoidossa ja
sosiaalipalveluissa. Verkostojohtaminen ja koordinaatio ovat hoidon ja palvelun seka verkostojen toteuttamista erityisesti
sosiaalihuoltolain, mielenterveyslain, paihdehuoltolain ja lain ehkaisevasta paihdetydn jarjestamisen mukaista.
Verkostoyhteisty6ta hyodynnetadn varhaisessa tuessa ja itsemurhariskiryhmien tunnistamisessa, hoidon- ja
palvelutarpeen arvioinnissa, suunnittelussa seka monialaisen jatkohoidon varmistamisessa. Omaiset ja laheiset tulee
huomioida hoito- ja palveluprosessissa sekad verkostotoimisessa. Verkostotoimisen malli sisallytetaan
itsemurhavaarassa olevan henkildn tai itsemurhaa yrittaneen henkildn hoito- ja palveluketjuissa tapahtuvaan toimintaan.

Toimijat Itsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittineen hoito- ja palveluketjuissa seka niiden verkostot:

Asiakas, ldheiset ja omaiset

Varhaisentuen palvelut Paivystykselliset palvelut
Kunnan paivelut Ensihoito
Oppilaitokset ja tukipalvelut Yhteispaivystys
Yhdistykset ja jarjestot Sosiaalipaivystys
Seurakunnat
Tytelama palvelut pal

S ttinen ja er
Hoidolliset ja sosiaalisen tuen hoito
tarvittavat peruspalvelut Teho-osasto
Terveyspaivelut Ak jalasten ) eri aanhoito
Kouluterveydenhuolto Nuorisopsykiatrian osasto
Opiskelijaterveydenhuolto Nuorisopsykiatrian pkl
Tyoterveyshuoito Yieissairaalapsykiatria
Ikaihmisten paivelut Aikuisten mielenterveys- ja paihde osasto E7
Terveyskeskussairaala Nuoret aik ‘ veys- ja paihde k 13
Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalvelut Itsemurhayrityksen i osastohoito
Sosiaalityd OYS psykiatrinen osasto

Verkostotoimimisen mallin tavoite:
Sujuva yhteistyd itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen henkildn hoito- ja palveluketjuissa.
Itsemurhavaarassa oleva tai itsemurhaa yrittanyt ja hanen laheisensa saavat riittavan laajan tuen.

Verkostotoimimisen malli tiiviisti:

Tunnistettu huoli ja hoidon- tai palvelun tarve seka verkoston kokoaminen




3.7 ltsemurhavaarassa tai itsemurhaa yrittaneen
henkilon hoito- ja palvelupolku kainuulaisille asukkaille

ltsemurhavaarassa olevan henkildn tai
itsemurhaa yrittaneen henkilén hoito- ja
palvelupolku

Alta loytyvat linkit itsemurhavaarassa olevan henkilen tai itsemurhaa yrittaneen henkilen hoito- ja palvelupolkuihin. Polut on jaettu en ikaryhmille
- Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen Nuoren (13-17-vuotiaan) hoito- ja palvelupolku

- Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen tyoikaisen hoito-ja palvelupolku

- Itsemurhavaarassa olevan tai itsemurhaa yrittaneen ikaihmisen hoito- ja palvelupolku

Hoito- ja palvelupolku alkaa varhaisesta tuesta ja jatkuu matalan kynnyksen sahkaisiin palveluihin ja omahoite-ohjelmiin. Hoito- ja palveluketju jatkuu huolen he-
raamiseen seka itsetuhoisten ajatusten puheeksi ottoon, mista siimytaan varhaiseen tunnistamiseen ja itsemurhien ehkaisyyn

Terveys- ja sosiaalipalveluiden polkua on kuvattu perusterveyden huollosta erikoissairaanhoitoon. Lisaksi hoito- ja paivelupolkuun on avattu tutkimusnayttoon pe-
rustuvia menetelmia itsemurhien ehkaisemiseksi kuten Turvasuunnitelman laatiminen. Henkilen itsetuhoinen kayttaytyminen tai itsemurhayritys vaikuttaa myos
laheisiin, jotka myos tarvitsevat tukea

Itsemurhavaarassa olevan tai Itsemurhavaarassa olevan tai Itsemurhavaarassa olevan tai
itsemurhaa yrittineen Nuoren itsemurhaa yriftineen itsemurhaa yrittineen
tyoikaisen hoito- ja

(13—17-vuotiaan) hoito- ja
palvelupolku % palvelupolku palvelupolku

ikdihmisen hoito- ja
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Kainuulaisten tiedonsaanti palvelujen saatavuudesta,
saavutettavuudesta ja laadusta on ensiarvoisen tarkeéaa

Erityisen tarkeda on saada tietoa ja tukea itsemurhien
ehkaisysta, varhaisesta tuesta, omahoidosta ja kaytettavissa
olevista sosiaali- ja terveyspalveluista itsemurhavaarassa
olevalle tai itsemurhaa yrittdneelle sek& heidan laheisilleen

Kainuun hva:n verkkosivuilla Hoito- ja palvelupolut eri
ikaryhmille (nuoret, tyoikaiset, ikdihmiset)

Asukkailta saadun palautteen perusteella verkkosivuille tulisi
saada lisaa hoito- ja palvelupolkukuvauksia taméan
organisaation ensimmaisen kuvauksen lisaksi

Innokyla, linkki:
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhavaarassa-olevan-
henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-hoito-ja-palvelupolku
https://hyvinvointialue.kainuu.fi/itsemurhavaarassa-olevan-henkilon-tai-itsemurhaa-yrittaneen-henkilon-hoito-ja-palvelupolku

3.8 Asiakaslahtdisen hoito- ja palvelupolun geneerinen malli

kohderynma, kenelle kuvaus on tarkoitettu, mika huoli, teema, oire tai sairaus

minne hoito- ja palvelukuvaus julkaistaan

miten tutkimusnayttoon perustuva tieto ohjaa hoidon- ja palvelun sisaltéa
mik& on hoito- ja palvelupolun tavoitetila

syvenny huolella, mita hoidoni ja palveluidentuottajia alueellasi on
asukkaiden palveluiden tarve

varhaisen tuen ja ennaltaehkéaisevien palvelujen tuottajat

sahkdiset palvelukanavat

lakisaateiset velvoitteet ja erilaiset suositukset, menetelmét

asiakkaan polku ja asiakasprosessit

yhteisty0 ja toimintamallin arviointi

viestinta, markkinointi
tiedolla johtaminen ja indikaattorit

kayttajapalaute ja kehittdminen

Geneerinen malli on
laadittu my6s muiden
hyvinvointialueiden
hyodynnettavaksi (STM)
Innokyla, linkki:

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asiak

aslahtoisen-hoito-ja-palvelupolun-

geneerinen-malli-verkkosivuille



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/asiakaslahtoisen-hoito-ja-palvelupolun-geneerinen-malli-verkkosivuille

4 Tulokset

4.1 Kainuun hyvinvointialueen henkil0st0o, asiakkaat ja asukkaat

Tybohjeet / asiakirjat (29 kpl)

Hankkeessa paivitetty ja tehty uusia
tuotoksia ammattilaisille itsemurhien
ehkaisyyn ja itsemurhavaarassa
olevan hoidon ja palvelun
laadukkaaseen, Kaypa hoito™
suositusten mukaiseen toteutukseen

A Asiakirjoista 22 kpl tallennettu
palvelualueen laatukasikirjaan
Kainuun hyvinvointialueen
ammattilaisten kayttéon

Tybohjeet (5)

Toimintamallit (3)

Hoito- ja tutkimusohje (1)

Koontia / tiivistelmaa
tutkimusnayttoon tai
suositukseen perustuen (7)

Perustiedot
prosessikuvauksista (3)
Hoito- ja palveluketjujen
riskianalyysit (3)
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Asiakasohjeet (7 kpl)
| esitteet (5 kpl)

Asiakasohjeita hyddynnetty Kainuun
hyvinvointialueen verkkosivuilla seka
hankkeen osallistuessa erilaisiin
tapahtumiin

A Sahkoiset matalan kynnyksen
tukipalvelut nuorille, aikuisille ja
ikaihmisille -esite

A Mielen hyvinvointi - esite

A Yksinaisyys ja mielenhyvinvointi -
esite

A Mielen hyvinvointi ja oppiminen -
esite

A Tukea ja palveluita laheisille ja
omaisille l1&heisen
itsemurhayrityksen tai itsemurhan
jalkeen -esite
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Kyselyt (8 kpl)

K sel)/ kainuulaisille nuorille
(9-1072021)

Kysely matalan kynnyksen
toimipaikoille (10-11/2021)

Covid- 19 vaikutukset kainuulaiseen
vaestoon (5/2022)

Sote- ammattilaisille kyselyt
(8-9/2021 ja 8 9/20223/

Kainuun soten laakareille
kohdennettu kysely (5-6/2022)

Tilastointikyselyt mt-
paihdeammattilaisille jatkokaudella
(12/2022)

Asiakaspalaute hoito- ja
palveluketjuista jatkokaudella
(12/2022 2/202

Menetelmien ja koulutusten
seurantakysely mt-, paihde- ja
paivystysammattilaisille
Jatkokaudella (3/2023)




4.2 Itsemurhien ehkaisy, itsemurhavaarassa olevien palvelut ja itsemurhaa yrittdneen
hoito Kainuussa

ltsemurhien ehkaisy, itsemurhavaarassa
olevan tukeminen ja tunnistaminen seka
hoidon kehittdminen ja jatkuvuus
toteutuivat laaja-alaisesti hankeaikana
Kainuussa.

Ammattilaisten osaaminen vahvistui niin
sosiaali- ja terveyspalveluissa, kuin
varhaisen tuen palveluissa kunnissa ja
jarjestoissa. Asukkaiden tiedonsaanti
hoito- ja palveluketjuista lisaantyi.

Kehittamista tehtiin tutkittuun tietoon
pohjautuen ja toimintaa ohjasi
kansallinen Mielenterveysstrategia,
ltsemurhien ehkaisyohjelma seka Kaypéa
hoito -suositus Itsemurhien ehkaisysta ja
itsemurhaa yrittaneen hoidosta.

THL:n ja STM:n asiantuntijatuki
vahvistivat alueellista kehittamista.




