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Kokous 
 
Aika:  16.12.2023 klo 10–13, tauko 11.35–11.51 
 
Paikka:  Kainuun Opisto Tahvintie 4, Mieslahti/ Teams 
 
Osallistujat: 
 

Kunta/organisaatio  Jäsen  Paikalla  Varajäsen  Paikalla  

Hyrynsalmi  Pyry Sirkkala  X Reetta Pylkäs X 

Kajaani  Venla Österberg, pj. X Stella Lindgren  - 

Kuhmo  Hannele Polvinen  - Heta Kettunen  - 

Paltamo  Romeo Kinnunen   - Arttu Korhonen   - 

Puolanka  Viljami Kuosmanen X Antti Mäkäräinen X 

Ristijärvi  Topi Kemppainen  - Milla Tolonen  - 

Sotkamo  Antti Heikkilä  X Kaius Nikula X 

Suomussalmi  Onni-Lenni Vasunta, vpj.  X Eeli Laukkanen X 

KAO  Eevi Töyrylä -   

KAMK  Essi Marjakangas - Elli Yrjänä - 

Avoin haku  Fanni Karjalainen, 
sihteeri 

X     

  Sini Huotari  X     

 Eetu Jokimaa -   

 Suvi Seppänen -   

 
 
Muut kutsutut/osallistujat: 
 
Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija 
Sari Kanniainen, Puolangan nuorisopalvelut 
Eija Kemppainen, aluehallintoviraston nuorisokoordinaattori, etänä 
Minna Karjalainen, kummivaltuutettu, etänä 
Mari Korhonen, kummivaltuutettu, etänä 
Merja Kyllönen, kummivaltuutettu, etänä 
Teija Kyllönen, Kuhmon kaupungin nuorisopalvelut, etänä 
Riikka Huotari, kummivaltuutettu, etänä 
Yrjö Sorvari, kummivaltuutettu, etänä 
 
Asiat 
 
§ 1. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on päätösvaltainen, kun yli puolet jäsenistä on läsnä. Läsnä 
oleviksi katsotaan myös ne toimielimen jäsenet, jotka osallistuvat kokoukseen sähköisesti. 
 
Hallintosäännön 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja. 
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät asiat. Kokouskutsu 
lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus kokouksessa. 
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Nuorisovaltuuston toimintasäännön 5 §:n mukaan kokouskutsu lähetetään kaksi (2) viikkoa ennen 
kokousta. Kokousaineisto toimitetaan vähintään viikkoa (1) ennen kokousta sähköpostilla tai sovitulla 
tavalla.  
 
Kokouskutsu on lähetetty 30.11.2023. Kokousaineisto on lähetetty 8.12.2023. 
 
Esitys: Avataan kokous. Todetaan läsnäolijat. 
 
Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus. 
 
Myönnetään läsnä oleville muille osallistujille läsnäolo- ja puheoikeus. 
 
Päätös: Avattiin kokous ajassa 10.05. Todettiin läsnäolijat ja myönnettiin muille läsnä oleville läsnäolo- ja 
puheoikeus. Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Teamsin osallistujat käytiin läpi kohdan 4 
käsittelyn jälkeen. 
 
§ 2. Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan tarkastamisesta annetaan tarpeelliset 
määräykset hallintosäännössä. 
 
Hallintosäännön 153–154 §:ien mukaan pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa 
pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla. Pöytäkirja pidetään 
tarkastamisen jälkeen yleisesti nähtävänä hyvinvointialueen verkkosivuilla. 
 
Nuorisovaltuuston toimintasäännön 6 §:n mukaan pöytäkirjantarkastajat valitaan kokouskohtaisesti 
kiertävästi. 
 
Esitys: Valitaan pöytäkirjantarkastajat kunta/organisaatiojärjestyksessä. Edellisen pöytäkirjan tarkastivat 
Kuhmon edustaja Heta Kettunen ja Ristijärven edustaja Topi Kemppainen. Viime kokouksessa 
tarkastuslista aloitettiin alusta, joten pöytäkirjantarkastusvuorossa ovat Hyrynsalmen ja Paltamon 
edustajat. 
 
Päätös: Paltamon edustajia ei ollut paikalla, joten otetaan pöytäkirjantarkastajavuoroon 
kunta/organisaatiojärjestyksessä Puolangan edustaja ja Hyrynsalmen edustaja. Pöytäkirjantarkastajiksi 
valittiin Pyry Sirkkala ja Viljami Kuosmanen. 
 
 
§ 3. Jäsenmuutokset 
 
Esitys: Hyväksytään alueelliseen nuorisovaltuustoon uudet jäsenet entisten tilalle. Eeli Laukkanen 
Suomussalmen varajäseneksi, Viljami Kuosmanen Puolangan varsinaiseksi jäseneksi, Antti Mäkäräinen 
Puolangan varajäseneksi ja Eevi Töyrylä Kaon varsinaiseksi jäseneksi. 
 
Päätös: Uudet jäsenet hyväksyttiin entisten tilalle. 
 
§ 4. Nimetään nuorisovaltuuston edustaja alueellisen opiskeluhuollon yhteistyöryhmään 
 
Esitys: Helena Saari kertoo alueellisesta opiskeluhuollon yhteistyöryhmästä. Nimetään alueellisen 
nuorisovaltuuston edustaja ja varajäsen alueellisen opiskeluhuollon yhteistyöryhmään. 
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Päätös: Helena Saari kertoi alueellisesta opiskeluhuollon yhteistyöryhmästä ja sen tehtävistä. Ryhmän 
nuorisojäsen on päätetty ottaa hyvinvointialueen nuorisovaltuustosta. Tämä kohta käsitellään uudelleen 
seuraavassa kokouksessa, koska ketään ei saatu valittua edustajaksi. 
 
§ 5. Huppari ja logotilaukset 
 
Esitys: Käsitellään edustushupparien tilausta mahdollisesti saapuneiden tarjousten mukaan. Käsitellään 
myös logotilauksen tilanne. 
 
Päätös: Onni-Lenni Vasunta esitteli tulleita tarjouksia. Tarjouksia olivat antaneet Spreadshirt, Logosi.fi ja 
Rockseri Oy. Nuorisovaltuuston hallitus päättää tarjouksien pohjalta, mistä ja millaiset hupparit tilataan. 
Marja-Liisa Ruokolainen ehdotti, että muutamia ylimääräisiä huppareita voisi tilata jäsenistön 
vaihtuvuuden vuoksi. Hupparit eivät kerkeä tämän vuoden budjetista. Hupparit tilataan jäsenille ja 
varajäsenille, kun sopiva tarjous on päätetty. Tiedotus tilauksesta tapahtuu sähköpostin ja/tai 
WhatsAppin kautta. 
 
Yrjö Sorvari liittyi etänä kokoukseen klo 10.30. 
 
§ 6. Nuorten hyvinvointialueiden tulevaisuus -tapahtuma 
 
Esitys: Kohti nuorten hyvinvointialueita -hanke ja Nuva ry järjestävät Nuorten hyvinvointialueiden 
tulevaisuus tapahtuman 2.-3.2.2024 Helsingissä. Alueellisille nuorisovaltuustoille suunnattuun 
tapahtumaan saa lähteä kolme nuorta hyvinvointialuetta kohden. Helena Saari selvittää, osallistuuko 
Kainuun hyvinvointialue tapahtumaan lähtevien osallistumismaksuihin. Osallistumismaksu on 75 euroa, 
joka sisältää majoituksen, ruokailut ja ohjelman. Tapahtumassa nuoret pääsevät kertomaan ajatuksiaan 
hyvinvointialueiden palveluista ja niiden kehittämisestä sekä keskusteleman asiantuntijoiden ja päättäjien 
kanssa. 
 
Helena Saari kertoo hyvinvointialueen linjan osallistumiskustannuksien maksuun. Valitaan enintään 
kolme osallistujaa nuorisovaltuutetuista Nuorten hyvinvointialueiden tulevaisuus -tapahtumaan. 
 
Päätös: Helena Saari kertoi tarkemmin tapahtumasta aiheutuvista kustannuksista. Osallistumiskulut on 
mahdollista maksaa hyvinvointialueen nuorisovaltuuston budjetista. Onni-Lenni Vasunta, Eeli 
Laukkanen, Venla Österberg ja Sini Huotari ilmoittivat olevansa kiinnostuneita. Eeli Laukkanen oli 
lähtömahdollisuudestaan epävarma ja myös kuntansa varajäsen, kun taas muut halukkaat ovat 
nuorisovaltuuston varsinaisia jäseniä. Tapahtuman osallistujiksi valittiin Venla Österberg, Sini Huotari ja 
Onni-Lenni Vasunta. Eeli Laukkanen on tapahtumaan varalla, ja lähtee mikäli joku valituista osallistujista 
estyy. Osallistujien osallistumiskulut kustannetaan nuorisovaltuuston budjetista, sisältäen 
osallistumismaksut ja matkat, sekä mahdolliset muut tarpeelliset kulut. 
 
§ 7. Nuorisofoorumin 2024 suunnittelua 
 
Esitys: Keskustellaan nuorisofoorumin sijainnista ja tarkemmasta ajankohdasta. Suunnitellaan 
nuorisofoorumin aihetta ja sisältöä. Kerrotaan, ovatko kuntien nuorisovaltuustot halukkaita osallistumaan 
nuorisofoorumin järjestämiseen. 
 
Päätös: Kajaanin ja Suomussalmen nuorisovaltuustot voivat osallistua tapahtumaan ja sen järjestelyyn. 
Hyrynsalmen, Kuhmon ja Puolangan nuorisovaltuustossa ei ole käsitelty halukkuutta osallistua 
nuorisofoorumin järjestämiseen. 
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Paltamon ja Ristijärven nuorisovaltuuston edustajat eivätkä Kaon ja Kamk:in edustajat olleet paikalla. 
Nuorisovaltuustot, jotka eivät vielä olleet käsitelleet asiaa, käsittelevät sen seuraavassa kokouksessa. 
 
Nuorisofoorumin ajankohdaksi pohdittiin toukokuun alkua. Nuorisofoorumin sijainti olisi luultavimmin 
Kajaanissa. Venla Österberg kysyy muiden hyvinvointialueiden nuorisovaltuustoista, jotka ovat 
järjestäneet tai järjestämässä nuorisofoorumin, vinkkejä foorumin järjestämiseen. Teemana 
nuorisofoorumille voisi olla esimerkiksi osallisuus. Foorumin aikana olisi varmasti hyvä tarjota ruoka. 
 
Teija Kyllönen esitteli nuorisofoorumin mahdollista rakennetta, järjestelyä ja sisältöä Teamsin kautta. 
 
Nuorten osallistujien saaminen voi olla haasteena, joten tapahtuman markkinoinnissa ja 
mielenkiintoiseksi tekemisessä on tärkeä onnistua. Mahdollisia esiintyjiä tulee kysellä mahdollisimman 
pian. Tilana tapahtumalle voisi käydä esimerkiksi oppilaitosten tilat. 
 
Venla Österberg selvittelee ensisijaisesti 4.5.2024 ja 11.5.2024 päivämäärille tiloja Kajaanin 
oppilaitoksista. Kuntien osallistumista suunnitteluun ja rahoitukseen selvitetään. Tukijoita ja rahallista 
apua selvitellään. Eduskuntapuolueet kutsutaan yhteistyöhön tapahtumaan. 
 
§ 8. Hyvinvointialueen asiakkuuskertomuksen kommentointi 
 
Esitys: Kommentoidaan Kainuun hyvinvointialueen laatimaa asiakkuuskertomusta. Jätetään yhteiset 
kommentit palautekyselyn kautta.  
 
Päätös: Marja-Liisa Ruokolainen kertoi asiakkuuskertomuksesta ja siitä, miksi se on tehty. 
Asiakkuuskertomuksessa kerrotaan, miten hyvinvointialueella on tuotettu palveluita vuoden aikana. 
Marja-Liisa Ruokolainen esitteli yleisellä tasolla asiakkuuskertomusta. Kommentit, joita 
asiakkuuskertomukseen toivotaan, ovat jatkon parantamista varten. Päätettiin, että jokainen saa 
itsenäisesti kommentoida asiakkuuskertomusta pykälän esityksestä poiketen. Hyvinvointialueen 
asiakkuuskertomus jaetaan jokaiselle sähköpostin kautta.  
 
Eija Kemppainen poistui kokouksesta 11.35. 
Pidettiin tauko 11.35–11.50. 
Kokousta jatkettiin 11.51.  
 
§ 9. Vetoomus: Etsivän nuorisotyön ja nuorten työpajatoiminnan leikkaukset pitää jättää 
tekemättä 
 
Esitys: Keskustellaan ja päätetään, halutaanko osallistua Pohjois-Savon hyvinvointialueen 
nuorisovaltuuston tekemään vetoomukseen.  
 
Päätös: Venla Österberg luki vetoomuksen ääneen. Vetoomus herätti keskustelua puolesta ja vastaan. 
Nuorisovaltuusto päätti, että ei ota kantaa vetoomukseen, sillä yksimielisyyttä ei löytynyt. 
 
 
§ 10. Kysely lukiolaisille mielenterveyden tukemisesta 
 
Esitys: Venla Österberg esittelee parannellun kyselypohjan. Päätetään kyselyn jatkosta ja vastausten 
keräämisestä. 
 



            
             Nuorisovaltuusto 
 

Pöytäkirja 
 

16.12.2023 

6/2023 
 
 

 5 (7)  

 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://kainuunhyvinvointialue.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti  
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 
 

Verkkolaskutusosoite 
Kainuun hyvinvointialue, 
0037322133187000 
 
Verkkolaskuoperaattori, 
-tunnus CGI 003703575029 

Pankki 
Danske FI30 8189 9710 0370 59 
BIC: DABAFIHH 
 
Y-tunnus 
3221331–8 

 

 

Päätös: Venla Österberg esitteli tekemänsä kyselyn ja siihen tulleet parannus- ja kehitysehdotukset. Sini 
Huotari kertoi, että Kuhmon lukiossa on pidetty samankaltainen kysely. Kyselyn tarkoituksena on kerätä 
tietoa aloitetta varten. Fanni Karjalainen kysyi, miksi kysely on vain lukiolaisille, vaikka samoja ongelmia 
mielenterveydessä löytyy yhtä lailla ammatillista oppilaitosta käyvillä. Kysely voidaan jakaa myös 
ammattikoulun puolelle, mutta toistaiseksi resurssien puutteellisuuden vuoksi kysely toteutetaan vain 
lukiolaisille. Ammattikoulun puolelle voidaan tehdä kysely, jos siihen löytyy tekijä. Esimerkiksi Kaon 
edustajalla tai muilla ammattikoulua käyvillä nuorisovaltuuston jäsenillä voisi olla hyviä näkökulmia 
lähestyä asiaa ammattikoulun puolelta. Muutosten pohjalta muokattu kysely lähetetään Kainuulaisille 
lukiolaisille ja seuraavan kerran kyselyä käsitellään tulosten osalta. 
 
Merja Kyllönen poistui kokouksesta 12.15. 
 
§ 11. Kuntien nuorisovaltuustojen ja muiden organisaatioiden kuulumiset 
 
Esitys: Käsitellään kuntien nuorisovaltuustojen ja muiden organisaatioiden kuulumiset 
kunta/organisaatiojärjestyksessä. 
 
Päätös: 
Hyrynsalmi: Vuokrattavia urheiluvälineitä on ostettu käytettäväksi ja vuokrattavaksi. 
Kajaani: Kajaanin nuorisovaltuusto järjesti Nuorten Yö -tapahtuman, jolla tavoitettiin noin 700 nuorta. 
Tapahtumasta tullut palaute on ollut positiivista. Nuorisovaltuusto osallistui Kajaanin 
kaupunginhallituksen kyselytuntiin, joka koettiin hyödyllisenä ja rakentavana. Uusi nuorisovaltuusto 
aloittaa toimintansa tammikuussa. 
Kuhmo: - 
Paltamo: - 
Puolanka: Puolangan nuorisovaltuustossa on mietitty, miten nuorisoa saataisiin liikkeelle. Nuorisotilaa on 
kehitetty ja nuorille pidettiin taideprojekti. Myös hyvinvointikysely on toteutettu nuorille. 
Ristijärvi: - 
Sotkamo: Sotkamon nuorisovaltuustoon toteutuu rakenteellinen muutos, jossa vaikutetaan 
nuorisovaltuuston ikäjakaumaan ja siihen, kuinka nuorisovaltuutetut valitaan. Alakoululaisille tehdään 
lasten parlamentti, kun nuorisovaltuustoon pyritään saamaan enemmän yläkoululaisia ja toiseen asteen 
opiskelijoita. 
Suomussalmi: Suomussalmen nuorisovaltuusto on aloittanut uuden kauden ryhmäytymisellä ja 
suunnittelemalla vuosikelloa sekä toimintasuunnitelmaa. Uudeksi markkinointimateriaaliksi tilataan 
kahvikuppeja. Suomussalmelaisille nuorille järjestettiin pikkujoulut. Kiusaamisen ehkäisemisen 
edistämiseksi on pidetty palaveri.  
Kao: - 
Kamk: - 
 
 
§ 12. Terveiset edustuspaikkojen kokouksista 
 
Esitys: Kuullaan mahdolliset terveiset edustuspaikkojen kokouksista ja toiminnasta. 
 
Päätös: 
Fanni Karjalainen osallistui Kainuun koulutusasiain neuvottelukunnan kokoukseen, jossa oli paljon 
projektiesittelyjä. Kokouksessa tuli esille, että hyvinvointialueen nuorisovaltuuston voisi olla hyvä 
käsitellä, miten kiusaamista voitaisiin ehkäistä.  
Onni-Lenni Vasunta osallistui mainetiimin kokoukseen. Kokouksessa pohdittiin, miten Kainuusta 
saataisiin houkuttelevampi nuorille ja miten Kainuuta kannattaisi markkinoida somessa.  
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Onni-Lenni Vasunta osallistui BRYC:in eli Barents Regional Youth Council:in kokoukseen. Kainuuseen 
on suunnitteilla Bryc:in tapahtuma, joka olisi mahdollisesti liikuntateemainen. Myös se, että Ruotsissa ei 
ole lakisääteisiä nuorisovaltuustoja puhututti. 
 
Venla Österberg osallistui hyvinvointialueen nuorisovaltuustojen puheenjohtajille suunnattuun 
kokoukseen. Kokouksessa suositeltiin tarvittaessa hyödynnettävän Instagram-mainontaa, koska se on 
edullista ja saavuttaa helposti paljon ihmisiä. Toisten nuorisovaltuustojen puheenjohtajat kertoivat 
toiminnastaan ja esimerkiksi siitä, että miten ovat järjestäneet nuorisofoorumeita. Kokouksessa tuli esille, 
että joillakin nuorisovaltuustoilla on sihteeri hyvinvointialueen puolesta. 
 
 
§ 13. Muut esille tulevat asiat 
 
Esitys: Käsitellään kokouksessa muut esille tulevat asiat. 
 
Päätös: Helena Saari kertoi tiedotusasioita.  
Kunnallisalan kehittämissäätiö (KAKS ry) on julkaissut raportin, jossa käsitellään ja vertaillaan 
hyvinvointialueiden vaikuttamistoimielimiä. Akseli Tiensuun ja Anni Jäntin tutkimus Hyvinvointialueiden 
vaikuttamistoimielimet kansalaisosallistumisen kanavina tarkastelee hyvinvointialueiden 
vaikuttamistoimielinten toimintaa. Julkaisu kokoaa perustietoa näistä varsin uusista 
vaikuttamistoimielimistä, niiden organisoinnista ja asemasta, sekä vertailee vaikuttamistoimielinten ja 
hyvinvointialueiden erilaisia käytänteitä.  https://kaks.fi/julkaisut/24504-2/  
 
Kainuun Janeen eli järjestöaisain neuvottelukuntaan on pyydetty nuorisovaltuuston edustajaa. 
Neuvottelukunnan tehtävä on yhdistää alueen järjestöt. Nuorisovaltuuston edustajan valintaa mietitään 
seuraavissa kokouksissa. 
 
Marja-Liisa Ruokolainen antoi tiedoksi, että ensi keväällä toteutetaan osallisuusohjelma ja kertoi, mitä se 
tarkoittaa. Osallisuusohjelmassa tullaan käsittelemään myös lasten ja nuorten osallisuutta, johon 
hyödynnetään nuvalaisten kokemuksia. Ruokolainen mainitsi myös harkinnassa olevasta Orkidea-
ideointialustasta hyvinvointialueelle. 
 
Fanni Karjalainen esitti huolensa siitä, että joidenkin kuntien ja organisaatioiden edustajat eivät ole 
osallistuneet pitkään aikaan kokouksiin. Vaikka kokouksiin on saatu päätösvaltaisuus, on se monesti 
ollut kiinni jopa yhdestä edustajasta niin, että jos kokoukseen olisi osallistunut yksikin nuori vähemmän, 
päätösvaltaisuutta ei olisi syntynyt. Olisi hyvä, että jokainen kunta ja organisaatio saisi äänensä kuuluviin 
hyvinvointialueen nuorisovaltuustossa. Helena Saari ja Marja-Liisa Ruokolainen ottavat yhteyttä kuntiin 
ja selvittelevät tilannetta ja valittujen nuorisojäsenten halukkuutta osallistua toimintaan. 
Nuorisovaltuutettuja muistutetaan, että muistavat ilmoittaa varajäsenelleen, mikäli eivät pääse 
osallistumaan kokoukseen. Uusien aktiivisten jäsenten hankkiminen voisi olla osaratkaisu aktiivisuuden 
lisäämiseen. Pidetyn ryhmäytymisen toivotaan lisäävän jäsenten aktiivisuutta niiden kuntien osalta, joista 
oli osallistujia mukana.  
 
Nuorisovaltuuston puheenjohtaja Venla Österberg osallistuu aluevaltuuston kokoukseen 18.12  ja pitää 
puheenvuoron hyvinvointialueen nuorisovaltuuston puolesta. 
 
§ 14. Vuoden 2024 kevään kokousajat 
 

https://kaks.fi/julkaisut/24504-2/


            
             Nuorisovaltuusto 
 

Pöytäkirja 
 

16.12.2023 

6/2023 
 
 

 7 (7)  

 

 

Postiosoite  
Kainuun hyvinvointialue 
PL 400, 87070 Kainuu 
 
Internet 
https://kainuunhyvinvointialue.fi 

Puhelin 
08 61561 
(vaihde) 
 
Sähköposti  
kirjaamo.hyvinvointialue@kainuu.fi 
 

Verkkolaskutusosoite 
Kainuun hyvinvointialue, 
0037322133187000 
 
Verkkolaskuoperaattori, 
-tunnus CGI 003703575029 

Pankki 
Danske FI30 8189 9710 0370 59 
BIC: DABAFIHH 
 
Y-tunnus 
3221331–8 

 

 

Esitys: Puheenjohtaja Venla Österberg esittää vuoden 2024 keväälle kokousaikoja. Päätetään vuoden 
2024 keväälle kokousajankohdat. 
 
Päätös: 
Kokouksien ajankohdiksi päätettiin seuraavat päivät ja ajat. Ajankohtia päätettäessä huomioitiin paikalla 
olevien mahdollisuus osallistua kokoukseen. 
22.1.2024 klo 10–13 
8.4.2024 klo 10–13 
3.6.2024 klo 10–13 
 
 
§ 15. Kokouksen päättäminen 
 
Päätös: 
 
Kokous päätettiin ajassa 13.16 


