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Perhety6

Lapsiperheiden ammatillinen perhetydé on sosiaalihuoltolain
(1301/2014,18 8) mukaista sosiaalipalvelua. Perhety6 on keskuste-
lua ja ohjaamista vanhemmuuteen ja arjen sujumiseen liittyvissa
asioissa. Perhetydlla tuetaan perheen toimintakyvyn vahvistumista
ja perheen vuorovaikutustaitoja. Perhety6 on tavoitteellista ja suun-
nitelmallista tydskentelyd, usein tavoitteena on perheen eldamanhal-
linnan ja omien voimavarojen tukeminen ja arjessa selviytymisen

vahvistaminen.

Tyota tehddan paasaantoisesti perheiden kotona. Tydskentely on
luottamuksellista ja sen kesto maaraytyy perheen tarpeiden mu-
kaan. Tapaamiset ovat etukateen suunniteltuja ja perheen kanssa

yhdessa sovittuja.

Perhetydn tavoitteena on tarjota lapsiperheille tukea mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa. Perhetydn palvelun saaminen ei edel-

lyta lastensuojelun asiakkuutta.



Perhetydlla voidaan tukea esimerkiksi:

vanhemmuutta

lapsen ja nuoren kasvua ja kehitysta
perheen arjen hallintaa
perheenjasenten vuorovaikutustaitoja
perheen voimavarojen vahvistumista

Perhetydssa tarkeimméat menetelmét ovat keskustelu ja yhdessa
tekeminen. Ohjauksen ja mallintamisen lisaksi perhetyon tytskente-
lyssa voidaan tarvittaessa kayttda myos erilaisia perhetilanteen kar-

toituslomakkeita, kortteja, roolikarttoja ja verkostotyota.

Perhetyon tyOskentely painottuu yhteistydhén vanhempien kanssa.
Perhetyd voi kuitenkin sisaltdd kahdenkeskista tyoskentelya lapsen
kanssa, mikali silla voidaan tukea vanhemmuutta ja lisatd perheen

toimintakykya.



Perhetyon hakeminen Kainuun hyvinvointialueen kunnissa:

Palvelua voidaan hakea tayttamalla sahkoinen lomake omasotessa,
tayttamalla tulostettava lomake tai ottamalla yhteyttd perhety6n so-

siaaliohjaajaan.

Hakemukset ja lisatietoa Kainuun hyvinvointialueen perhetyosta

|0ytyy osoitteesta: https://hyvinvointialue.kainuu.fi/perhetyo

Paperiset hakemukset toimitetaan osoitteeseen:

Kainuun hyvinvointialue / Kotona asumista tukevat palvelut
PerhetyOn sosiaaliohjaaja

Kajaanin perhekeskus

Lonnrotinkatu 2 C, 87100 Kajaani

Perhetydn sosiaaliohjaaja

puh. 044-797 4878

Tietoa perhetyosta [6ydat myods osoitteesta:

https://thl.fi/fi/lweb/lapset-nuoret-ja-

perheet/peruspalvelut/sosiaalipalvelut/perhetyo
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