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Kokous 
 
Aika:  12.08.2024 klo 10:00–12:24, ruokatauko 11:00-11:45 
 
Paikka:  Kainuun keskussairaala, 4. krs (F4), Neuvottelu 2, Sotkamontie 13, 87300 Kajaani / Teams 
 
Osallistujat: 
 

Kunta/organisaatio  Jäsen  Paikalla  Varajäsen  Paikalla  

Hyrynsalmi  Pyry Sirkkala   - Reetta Pylkäs - 

Kajaani  Venla Österberg, pj. x Onni Pikkarainen   

Kuhmo  Heta Kettunen etänä Hannele Polvinen   

Paltamo  Sanni Lappeteläinen  x  Helmi Romppainen x 

Puolanka  Viljami Kuosmanen x Antti Mäkäräinen   

Ristijärvi  Topi Kemppainen  x Milla Tolonen   

Sotkamo  Antti Heikkilä  x Kaius Nikula x  

Suomussalmi  Onni-Lenni Vasunta, vpj.  etänä Eeli Laukkanen etänä 

KAO  Eevi Töyrylä -   

KAMK  Eetu Suomela etänä Elli Yrjänä  

Avoin haku  Fanni Karjalainen, sihteeri x     

 Eetu Jokimaa -   

 Suvi Seppänen x   

 
 
Muut kutsutut/osallistujat: 
 
Helena Saari, hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen erikoissuunnittelija 
Marja-Liisa Ruokolainen, sosiaalialan erikoissuunnittelija 
Minna Mustonen, Kainuun Liitto, etänä 
Milla Veteläinen, kummivaltuutettu 
Silja Keränen, kummivaltuutettu 
Sonja Mertoniemi, nuorisotyö 
Minna Karjalainen, kummivaltuutettu, etänä 
Mirva Kytömäki, nuorisotyö, etänä 
Mira Pietikäinen, nuorisotyö, etänä 
Teija Kyllönen, nuorisotyö, etänä 
Yrjö Sorvari, kummivaltuutettu, etänä 
Sari Alakurtti, kummivaltuutettu, etänä 
Sari Kanniainen, nuorisotyö, etänä 
 
Asiat 
 
§ 1. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvinvointialuelain 108 §:n mukaan toimielin on päätösvaltainen, kun yli puolet jäsenistä on läsnä. Läsnä 
oleviksi katsotaan myös ne toimielimen jäsenet, jotka osallistuvat kokoukseen sähköisesti. 
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Hallintosäännön 133 §:n mukaan kokouskutsun antaa puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja. 
Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika ja paikka sekä käsiteltävät asiat. Kokouskutsu 
lähetetään jäsenille ja muille, joilla on läsnäolo-oikeus tai -velvollisuus kokouksessa. 
 
Nuorisovaltuuston toimintasäännön 5 §:n mukaan kokouskutsu lähetetään kaksi (2) viikkoa ennen 
kokousta. Kokousaineisto toimitetaan vähintään viikkoa (1) ennen kokousta sähköpostilla tai sovitulla 
tavalla.  
 
Kokouskutsu on lähetetty 27.5.2024. Kokousaineisto on lähetetty 5.8.2024. 
 
Esitys:  Todetaan kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus.  Myönnetään läsnä oleville muille 
osallistujille läsnäolo- ja puheoikeus. 
 
Päätös: Kokous avattiin 10:00 ja todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. Osallistujat käytiin läpi ja muille 
osallistujille myönnettiin läsnäolo- ja puheoikeus. 
  
 
§ 2. Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvinvointialueesta annetun lain 95 §:n mukaan pöytäkirjan tarkastamisesta annetaan tarpeelliset 
määräykset hallintosäännössä. 
 
Hallintosäännön 153–154 §:ien mukaan pöytäkirjan allekirjoittaa puheenjohtaja ja varmentaa 
pöytäkirjanpitäjä. Pöytäkirja tarkastetaan toimielimen päättämällä tavalla. Pöytäkirja pidetään 
tarkastamisen jälkeen yleisesti nähtävänä hyvinvointialueen verkkosivuilla. 
 
Nuorisovaltuuston toimintasäännön 6 §:n mukaan pöytäkirjantarkastajat valitaan kokouskohtaisesti 
kiertävästi. 
 
Esitys: Valitaan pöytäkirjantarkastajat kunta/organisaatiojärjestyksessä. Edellisen pöytäkirjan tarkastivat 
Paltamon ja Suomussalmen edustajat. Tarkastusvuorossa ovat KAOn ja KAMKin edustajat. 
 
 
Päätös: Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Eetu Suomela KAMKilta ja Suvi Seppänen avoimen haun kautta, 
koska KAOn edustaja ei ollut paikalla. 
 
 
§ 3. Jäsenmuutokset 
 
Esitys: Sini Huotari on toimittanut eroilmoituksen hyvinvointialueen nuorisovaltuuston hallitukselle. 
Huotarin tilalle ei tarvitse valita uutta jäsentä, koska hän on ollut jäsenenä avoimen haun paikkojen 
kautta. Stella Lindgren on lähettänyt eroilmoituksen 27.5.2024. Lindgren on ollut Kajaanin kaupungin 
nuorisovaltuuston varajäsenenä alueellisessa nuorisovaltuustossa. Kajaanin kaupungin nuorisovaltuusto 
on valinnut uudeksi varajäseneksi Onni Pikkaraisen.  
 
Päätös: Jäsenmuutokset hyväksyttiin. 
 
§ 4. Aluehallituksen päätös 10.6.2024 §152 Alnun toimikauden jatko 
 
Esitys: Kuullaan aluehallituksen päätös Kainuun hyvinvointialueen nuorisovaltuuston toimikauden 
jatkamisesta. Keskustellaan aluehallituksen päätöksestä tarvittaessa. 
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Päätös: Asia käytiin läpi ja merkittiin tiedoksi. 
 
§ 5. Nuorisofoorumin yhteenveto 
 
Esitys: Työstetään kertomusta nuorisofoorumista ja kootaan kuulumisista yhteenveto. 
 
Päätös: Nuorisofoorumi järjestettiin ennen kesää ja osallistujia oli noin 40. Toteutus nuorisofoorumissa 
oli työpajatyyppinen. Tapahtumassa oli esittelypisteitä ja lopussa pidettiin paneeli. Ruokailu onnistui 
hyvin, mutta kahvin puute nousi kehityskohteeksi. Nuoret kokivat tapahtuman mielenkiintoiseksi ja 
osallistujamäärän sopivaksi. 
 
 
§ 6. Mielenterveysaloite 
 
Esitys: Venla Österberg esittelee kirjoittamansa aloitteen lukiolaisten mielenterveyden edistämiseksi. 
Käsitellään mahdolliset muutos- ja parannusehdotukset, minkä jälkeen hyväksytään aloite mahdollisine 
muutoksineen. Pohditaan, mille tahoille aloitetta jaetaan. 
 
Päätös: Venla Österberg luki kirjoitetun aloitteen ääneen. Silja Keränen ehdotti, että aloitetta jaettaisiin 
kunnille ja hyvinvointialueille sekä paikallisille lehdille. Minna Karjalainen otti esille, että asia liittyy laaja-
alaisen opiskeluhuoltoryhmän tehtäväkuvaan, jonne aloite olisi hyvä lähettää. Mielenterveysaloite 
lähetetään kuntien kirjaamoille, joiden kautta se jaettaisiin ainakin kuntien sivistyslautakunnille ja 
lukioiden rehtoreille. 
 
§ 7. Kainuun hyvinvointialueen ja Kainuun liiton yhteistyötapaaminen 24.6.2024, 
koordinaatioyhteistyö alueellinen nuorisovaltuusto 
 
Esitys: Helena Saari kertoo yhteistyötapaamisesta ja alueellisen nuorisovaltuuston mahdollisesta roolista 
ja tehtävistä jatkosuunnitelmien osalta.  
 
Päätös: Helena Saari kertoi yhteistyötapaamisesta, jossa oli noussut esille alueellisen nuorisovaltuuston 
rooli nuorten kuulemisessa ja osallisuuden vahvistamisessa. Yhteistyö kuntien nuorisovaltuustoihin 
nähdään tärkeänä ja keskustelua nuorten vaikuttamisen mahdollisuuksista eri tahoilla on tarpeen jatkaa. 
Maakuntajohtajan ehdotus asian eteenpäinviemiseksi kuntajohtajatasolla sai vt.hyvinvointialuejohtajan 
kannatuksen ja asian valmistelua tehdään yhteistyössä.  Minna Mustonen ja Helena Saari valmistelevat 
asian etenemistä ja tiedottavat jatkoaskelluksista alueellista nuorisovaltuustoa ja sovitaan alnun 
edustuksen mukaantulosta. 
Silja Keränen painotti, että nyt on hyvä aika pohtia näitä asioita ja suunnitella, sillä ensi vuonna tulevat 
vaalit aikatauluttavat strategioiden tekoa.  
 
Ruokatauko pidettiin 11-11:45. 
 
§ 8. Kannanotto lasten ja nuorten sosiaali- ja terveyspalveluiden rahoituksen turvaamiseksi 
 
Esitys: Kuullaan Helena Saaren esittely asiasta. Keskustellaan kannanotosta ja toiminnasta sen 
suhteen. 
 
Päätös: Helena Saari esitteli kannanoton. Nuorisovaltuusto totesi, että aloite ajaa lasten- ja nuorten 
asiaa ja kannanottoon päätettiin yhtyä. 
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§ 9. Kuntien nuorisovaltuustojen ja muiden organisaatioiden kuulumiset 
 
Esitys: Käsitellään kuntien nuorisovaltuustojen ja muiden organisaatioiden kuulumiset 
kunta/organisaatiojärjestyksessä. 
 
Päätös: 
Kajaani: Kajaanin nuva on ottanut kantaa nuorten liikennekäyttäytymisselvitykseen ja suunnitellut 
vuosittaista Nuorten Yö -tapahtumaa. 
Kuhmo: Kuhmon nuva tulee suunnittelemaan jäsenhankintaa. 
Paltamo: Paltamon nuva on tehnyt kirjelmän paikallisille kaupoille energiajuomien myynnin kieltämisestä 
alle 15-vuotiaille. 
Puolanka: Puolangan nuva on suunnitellut jäsenhankintaa ja pohtinut ilkivallan kohteeksi joutuneen 
grillikodan siirrosta. 
Sotkamo: Sotkamon nuva on päässyt ottamaan kantaa torin uudelleensuunnitteluun 
lasten parlamenttiin 
Suomussalmi: Suomussalmen nuva aikoo järjestää nuorille tapahtumia ennen kauden vaihtumista ja 
nuvassa on keskusteltu nuorten liikennekäyttäytymisestä Kajaanin nuvan tavoin. 
KAMK: Uusien opiskelijoiden orientointumisviikko työllistää KAMKin opiskelijakuntaa. 
 
§ 10. Edustuspaikkojen kokoukset ja kuulumiset 
 
Esitys: Kuullaan edustuspaikkojen kokouksien kuulumiset niistä edustuspaikoista, joista kerrottavaa on. 
 
Päätös: Onni-Lenni Vasunta kertoi tulevasta ja suunnitteilla olevasta BRYCin Generation Barents 2024 -
tapahtumasta 19.9–22.9. Kainuusta on mahdollista halutessaan osallistua tapahtumaan ja kiinnostuneita 
lähtijöitä ilmeni Venla Österberg, Onni-Lenni Vasunta ja Eeli Laukkanen. Ilmoittautuminen tehdään 
BRYCin linkin kautta ja Kainuun Liittoon Minna Mustoselle. Onni-Lenni Vasunta selvittää mahdollisia 
joustoja vaatimuksesta täysi-ikäisyyteen. 
 
§ 11. Muut esille tulevat asiat 
 
Esitys: Käsitellään muut esille tulevat asiat. 
 
Päätös: Alnun sometili on jäädytetty ja poistettu Instagramin omien käytänteiden vuoksi. Asiaa 
selvitetään hyvinvointialueen viestinnän kautta, josko asialle on jotain tehtävissä ja tili palautettavissa. 
 
Helena Saari selvittää seuraavaan kokoukseen alnun budjettitilanteen, jolloin voidaan suunnitella 
lopputoimikauden toimintaa ja laatia toimintasuunnitelmaa.  
 
§ 12. Seuraava kokous 
 
Esitys: Valitaan seuraavan kokouksen ajankohta. 
 
Päätös: Seuraavan kokouksen ajankohdaksi valittiin 28.10 klo 10–13. 
 
§ 13. Kokouksen päättäminen 
 
Esitys: Päätetään kokous. 
 
Päätös: Kokous päätettiin ajassa 12:25. 
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Allekirjoitukset 
 
 
Puheenjohtaja   Sihteeri 
 
_____________________   ______________________ 
Venla Österberg   Fanni Karjalainen 
 
 
Pöytäkirjantarkastajat 
 
 
_____________________   _______________________ 
Eetu Suomela   Suvi Seppänen  
  
 


